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Koszonetnvilvanitas

K&szondm az Oko-volgy Alapitvany munkatarsainak, kiilondsen Rév Szilvianak és Kun
Andrésnak a rengeteg segitségnyujtast Krisna-volgyben. Koszonom Leskd Gyorgynek, a
Krisna-tudati hivok miskolci csoportvezetdjének az Onzetlenségét és a folyamatos
segitségnyujtasat. Koszonom a Krisna-volgyi €és a miskolci bhaktaknak a szeretetteljes €s
kozvetlen fogadtatast, a beszélgetéseket ¢és interjukat. Koszondom a  Pécsi
Tudomanyegyetem Néprajz — Kulturdlis Antropologia Tanszék adjunktusanak, Dr. Farkas
Juditnak a segitségét a sok informacidhoz vald hozzdjutasért. Koszonom a Miskolci
Egyetem Szociologiai Intézet adjunktusanak, Dr. Havasi Viragnak a statisztikai
futtatasokban nyujtott segitségéért. Végiill, de nem wutols6 sorban k&szondm
konzulensemnek, Torok Zsuzsannanak a folyamatos segitségnyljtasat és tanacsadasat a

szakdolgozat megirasa kozben.
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1. Bevezetés

A 19. szazad végén létrejott és maig fennallo joléti tarsadalmak' miikodésiik
szempontjabol a novekvd gazdasagi teljesitményre és a fogyasztasra épitenek. Ennek
kovetkezményeként megjelentek bizonyos tarsadalmi és kornyezeti problémak, és a
kozottiik 1étrejott ok-okozati viszonyok meglatasaig hosszl ut vezetett. Mar 1972-ben, a
Roémai Klub altal kiadott ,,A novekedés hatarai” cimi jelentés felhivta a figyelmet a joléti
(vagy szinonimként hasznalhato modern) tarsadalmak hosszii tava ,.fenntarthatatlan
fejlodésére”. A konyv a kovetkezd 0Ot tényezOn keresztil vizsgalta a problémakat:
népesedés, iparosodds, élelmiszer-termelés, kornyezeti megterhelés, meg nem ujuld
nyersanyagkészletek csokkenése.” Mindez a modern tarsadalmak tovabbi miikodése
szempontjabol volt fontos kérdés, és a jelentés 30 évvel késObb megjelent folytatdsa, ,,A
novekedés hatarai: harminc év multdn” mar arrdl értekezik, hogy ezek az eldrejelzések
semmit nem vesztettek erejiikbdl, s6t mar az ugynevezett tallovés éallapotaba jutottunk.’
Ennek kovetkezményeire nincs felkésziilve az emberiség, mivel még soha nem néztiink
szembe ilyen Osszetett és globalis problémakkal egyszerre.

A ma fennallo tarsadalmi berendezkedés egyik kovetkezménye a rendkiviili mértéket
Olté pazarlas és kornyezetszennyezés. A pazarlas minden emberi tevékenység mentén
tetten érhetd, legkirivobb esetei az €lelmiszer- €s energiapazarlds. A kornyezetszennyezés
pedig annak ellenére, hogy az emberi léttel egyidds, és kihat a talaj, a viz, és a levegd
szennyezésére egyarant,’ mégis az el6z6 par évszazadban, az ipari forradalomtol kezdve
mértéke ¢és hatdsa a kornyezetre Iényegesen megnovekedett. A levegdszennyezés
legismertebb kovetkezménye a globalis ¢éghajlatvaltozas, amelynek mérséklésére
nemzetkdzi egyeztetések folynak. A jelenség fontossagat és a kdrnyezetvédelemre vald
fokozott odafigyelést igazolja, hogy 2007-ben Al Gore a Kellemetlen igazsdg cimi

filmjére, és az IPCC testiilet (Intergovernmental Panel on Climate Change — Eghajlat-

' A joOléti tarsadalom fogalmaval, kialakuldsaval és koncepcidjaval nagyon sok szerzd foglalkozik. A joléti
allam lényege igy foglalhat6 Ossze: allami feleldsségvallalas az allampolgarok elemi jolétének biztositasara.
(Geosta Esping-Andersen Mi a joléti allam? In.: Ferge — Lévai 2004. 116. o.)

2 Meadows — Meadows — Randers - Behrens III. 1972. 19-84. o. Ezekben a fejezetekben az exponencidlis
novekedés hatasait vizsgaltak a megnevezett faktorokon keresztiil.

* Meadows — Randers — Meadows 2005. 23-37. o. A tullovés fogalmat arra hasznaljak a szerzok, amikor egy
rendszer atlép bizonyos hatarokat és ennek negativ kdvetkezményei, azaz negativ visszacsatolasai lesznek.

4 Markham 1994. 4 kornyezetszennyezés rovid torténete. http://www kia.hu/konyvtar/szemle/205 f htm



valtozdsi Kormanykozi Testiilet) a kiemelkedd munkassadgara kozosen kaptdk meg a
Nobel-békedijat.

A tarsadalmi és kornyezeti problémak nemzeti vagy nemzetkdzi szintli megoldasi
lehetdségein tal lokalis szinteken is elkezdddtek bizonyos mozgalmak és valtozasok. Ilyen
kezdeményezés a GEN (Global Ecovillage Network — Globalis Okofalu Halozat), amit
harom régiora osztottak fel: Oceania és Azsia — Amerika — Eurdpa és Afrika. Az Eurdpa—
Afrika régioban Osszesen 26 orszag tagja a szervezetnek 96 okofaluval.” Maganak a
héalozatnak az elinduldsa egy hazaspar, név szerint Robert és Diane Gilman munkéjédhoz
kapcsolodik, akik 1991-ben a vildg fenntarthatd kozosségeit vizsgaltak. A kutatds
eredményeit az ,,Okofalvak és fenntarthatd kozdsségek” (Eco-Villages and Sustainable
Communities) cimii jelentésben hoztdk nyilvanossagra, amelyben 0kofalvaknak nevezték
el a vizsgalat idejéig létrejott kozosségeket, és meghataroztdk, hogy milyen altalanos
szempontok alapjan miikodnek.® Magyarorszagon jelenleg 4 GEN okofalu talalhato:
Galgahéviz, Gylr(ifii, Mariahalom és Somogyvamos.” Rajtuk kiviil is 1éteznek tovabbi
jelentds Okofalvak vagy azokhoz hasonlé kornyezetvédelmi kezdeményezések
Magyarorszagon: Visnyeszéplak, Gomorsz616s, Agostyan és Dravafok.®

Az okofalvak vilagszerte alternativ megoldést szeretnének modellszerlien bemutatni a
fennallo tarsadalmi és természeti problémdkra. A hasonlé miikddésiik tobb tertileten is
tetten érhetd, mint példaul a kozosségépités, holisztikus oktatds, biotermelés, megjuld
energiaforrasok hasznalata, hulladékhasznositis vagy Oko-épitészet.” Ezek a miikodési
elvek egyben olyan életmddot hoznak létre, amely példat tud mutatni a fenntarthatosagra.
A modern tarsadalombol valo ,kilépés” azonban nehéz dontés is egyszerre. A nehézségek
johetnek a pénziigyi, a k6zosségi, és a termelési oldalrol egyarant, mivel jelentds 0sszeget
kell befektetni, nem garantdlhatd a harmonikus kozosségi élet, és a folyamatos fizikai
munka megerdltethetd lehet. Az Skofalu-kezdeményezésekben torténd részvételt ezért a
tarsadalomnak csak egy nagyon sziik rétege tudja felvallalni és megvalositani. Mindezek

ellenére az Okofalu-kezdeményezések jelképei lettek a mas értékrend szerinti

> GEN - Lehet mds a vilag — és mi meg is teremtjiik. http://www.gen-
europe.org/about_us/hungarian/index.html

8 A The Gilman’s Report to Gaia Trust jelentése beszél err8l. In.: Jackson — Jackson 2004. Global Ecovillage
Network History 1990-2004. http://www.gaia. org/medlaﬁles/gala/resources/HJackson GEN-History.pdf
" GEN - eurdpai tagok http://www.ecovillage.org/php/
Tovabba Oroshaza is képviselteti magat, de nem mint 6kofalu, hanem mint Nemzeti Halozat
¥ Okofalvak Magyarorszagon http://www.greenfo.hu/hirek/hirek_item.php?hir=15143 A felsorolt utols6 két
telepiilés nem tekinthetdek teljes Skofalu-koncepcionak. Tovabbd a honlapon talalhato lista sem teljes,
talalkozni lehet az 6smagyar hittel kapcsolatos MAG kezdeményezéssel €s par kis 1étszamu kozosséggel is.
* GEN - Lehet mas a vilag — és mi meg is teremtjiik. http://www.gen-
europe.org/about_us/hungarian/index.html



http://www.gen-europe.org/about_us/hungarian/index.html
http://www.gen-europe.org/about_us/hungarian/index.html
http://www.greenfo.hu/hirek/hirek_item.php?hir=15143
http://www.ecovillage.org/php/public/evdir/evsearchlist.php?geneu=mem&lg=1
http://www.gaia.org/mediafiles/gaia/resources/HJackson_GEN-History.pdf

gondolkodasnak, és példaértékként probaljak bemutatni a fenntarthatd és kornyezetkiméld
koncepciojukat.

Ez az alternativ ttkeresés €s a mas értékrend szerinti vilagszemlélet valt szamomra
érdekessé. A magyarorszagi 0kofalvak irant 2009-ben kezdtem el érdeklddni. Legeldszor a
galgahévizi kozosségben jartam. Ez Magyarorszdgon a legrégebbi alapitdsu okofalu,
azonban a kis 1étszam miatt (5 csalad) még nem lehet kialakult k6zosségrol beszélni. A
2009-ben ott tartott él6falu taladlkozon' hallottam a beszamolot Krisna-volgyrdl, és ugy
latszott, ott mar kialakult, viszonylag nagyobb létszdmi kozosség mikodik, ezért
megfeleld terepnek tartottam egy kutatdshoz. Krisna-volgyet tovabba a tobbi
magyarorszagi okofalutol kiillonb6z6 koncepcid alapjan torténd miikddés jellemezi. Ez az
egyetlen olyan dkofalu Magyarorszagon, amelyet kizarolag vallasi alapon hoztak 1étre, igy
a kutatas kiegésziilt az 6ko-gondolkoddsmddon tl a vallasi dimenzidval is, ami egyben
meghatarozta a tovabbi vizsgalodas iranyat.

A szakdolgozat tehat a somogyvamosi Krisna-volgyre fokuszal. Krisna-volgyben 2009
nyaran voltam legeldszor, majd az 0sz folyaman kétszer is visszatértem. Ezalatt végeztem
el a megfigyeléseket és készitettem interjukat a bhaktakkal.'' A kutatds kozponti
kérdéskore a wvallas és a kornyezettudatos életmod kozotti kapcsolatban all, azaz
mennyiben hatdrozza meg a vallds a kornyezettudatossagot, és a kornyezettudatossag
hogyan jelenik meg a mindennapi életilkben. Dolgozatomban legeldszor megvizsgalom a
Krisna-tudat kornyezethez kapcsolodd elveit, majd bemutatom a Krisna-volgyben
megvalosult kornyezettudatos életmodot. A kutatds folyaman egy 0Osszehasonlitd
vizsgélatot is végeztem, mivel legteljesebb képet a Krisna-volgyr kornyezettudatos
gondolkodasrél akkor kaphatunk, ha az Gsszehasonlitasként megjelenhet mas
magyarorszagi Krisna-tudat hivok kozosségével. Ennek érdekében a miskolei Krisna-
tudati hivék korében is végeztem felméréseket. Oket is a kornyezettudatossagrol
kérdeztem, €s a szakdolgozat legvégén 0sszehasonlitom a kapott eredmények és levonom a
kovetkeztetéseket.

A kutatds a kornyezettudatossag, a lokalis kornyezetvédelem és a globalis kornyezeti
problémakra vald megoldaskeresés alapjan a kornyezeti antropoldgia keretei kozé

illeszthetd be.'?

1 Galgahéviz, 2009. julius 10-12-én a XV. Nyéri El6falu Talalkozo

' Bhakta (bakta): ,A Legfelsébb Ur hive” (2008. Kérdések és vdlaszok a Krisna-tudatrél. 163. 0.) — azaz
minden Krisna-tudat hivé egyben bhakta is.

2 Borsos Balazs 2004. 71-73. o.



2. A kutatas koriilményei

2.1. A kutatis megvalosulasa és hipotézis

Jelen dolgozat f6 kérdéskore a Krisna-tudata hit és a kornyezettudatossag kapcsolata.
Krisna-volgyben Osszesen hat hetet toltottem 2009-ben. Augusztus elejétdl négy hétig
onkéntes munkat végeztem a kertészetben, ezalatt sikeriilt megfigyeléseket végeznem,
interjukat készitenem és mélyebben megismernem az ott lakok életét. A kozos tevékenység
mindig kozvetlenebbé teszi a kapcsolatokat, tovabba mindennapi szinten megismerhettem
a kornyezetiikhoz vald viszonyukat. Mindemellett az Onkéntes munkaért biztositottak
szallast és ellatast, ez anyagilag megkdnnyitette a hosszabb ottlétemet. A kertészetben heti
hat napon 4t dolgoztunk, és altaldban a vasarnap volt a pihendnap. A napi ritmus a
kovetkezoképp zajlott: reggel 4.45-kor ¢ébresztd, 5.30-kor kezdddott a munka, amely
délutan 13 oraig tartott, kozben 30-45 perc hosszu volt a reggeli, altalaban 8 és 9 kozott.
Mivel igy a délutan teljesen szabad volt, akkor készitettem az interjikat, probaltam minél
tobb bhaktaval beszélgetni ¢és minél alaposabban megismerni az ottani életet.
Szeptemberben €s oktoberben még egy-egy hetet toltottem ott megfigyeléseket végezve és
interjukat készitve, de mar nem mint 6nkéntes.

A kutatas folyaman Osszehasonlito vizsgalatot végeztem a kornyezettudatossdg mentén a
Krisna-volgyi és a miskolci bhaktdk kozott. A miskolci bhaktdkkal 2009 6szén keriiltem
kapcsolatba, és egészen 2010 nyaraig részt vettem az alkalmaikon. Az interjukat és a
kérddivek lekérdezését ezalatt folyamatosan végeztem.

A kutatas soran Osszegytijtott adatokbdl feltételezem, hogy Krisna-volgy miikddése
fenntarthat6 és kornyezettudatos modon folyik. A Krisna-volgyi és a miskolei bhaktdk
kornyezettudatossaga nem fog statisztikailag eltérni a kérddivek €s az interjuk alapjan,
ugyanakkor a kornyezettudatossag pozitivan fog eltérni a Krisna-tudatot régebb oOta
gyakorl6 bhaktak felé. Tovabba vizsgalom a Krisna-tudatossa valas el6tti iddszakot is, és a
két idOszak kozott eltérést varok negativ irdnyban, azaz felteszem, hogy a Krisna-tudatossa
valas elétt kevésbé voltak a bhaktak kdrnyezettudatosak, mint utdna. Osszességében tehat
feltételezem, hogy a Krisna-tudati hit annak ellenére, hogy elvei kozvetleniil nem

iranyulnak a kornyezettudatossagra, mégis a bhaktak életében kornyezettudatos életmodot
alakit ki.



2.2. A kutatashoz kapcsolodo fontosabb fogalmak

2.2.1. A fenntarthatésag elve

A fenntarthatdsdg fogalmat 1987-ben definialtak el6szor az ENSZ altal kiadott K6zos
jovonk cimii kiadvdnyban, amelyet ma mindenki hasznal. A lényege, hogy a jelen
generacioja ugy elégitse ki a sziikségleteit, hogy a meglévo kornyezeti feltételek mellett a
jové generacioja is ki tudja majd elégiteni azokat.” Maga a fogalom jelentése a mar
emlitett Romai Klub altal 1972-ben kiadott ,,A novekedés hatarai” cimii munkaban is
megtalalhatd, mert mar ez is a sziikséglet hossza tavu kielégitésrél és a tarsadalmi
folyamatok kapcsolatarél szolt, de még fenntarthatosagrél nem beszéltek. A két
dokumentum kozott pedig az 1980-as évek elején Lester R. Brown irt egy konyvet ,,A
fenntarthat6 tarsadalom” cimmel, amelyben 0sszhangba hozta a tarsadalom miikodését a
fenntarthatosaggal."

A fenntarthatosdg fogalmat harom dimenzidban adjak meg: tarsadalmi, gazdasagi és
természeti vagy kornyezeti fenntarthatosag.” Ezek a dimenziok magyardzhatoak a
tarsadalmi alrendszerek mentén Niklas Luhmann alapjan.'® A tarsadalmi alrendszerek a
binaris kddokkal hatarozhatoak meg, amelyek egy ugynevezett univerzalis érté¢kdual koré
szervezOdnek. Ez alapjan a legfobb tarsadalmi alrendszerek a gazdasag, politika,
tudomany, miivészet, jog, oktatas, vallds,'” és ezek a modern tarsadalmak mikodési
szempontjabol elkiiloniilt szegmenseket jelentenek. A gazdasagi alrendszernek a modern
tarsadalmakban kiemelt szerepe van nemcsak azért, mert a joléti tarsadalom alapjat képzi,
hanem mert ennek a rendszernek a logikéja és értékei gyarmatositottdk a tobbi alrendszert
és az életvilagunkat is."® A gazdasag tovabba azért emelkedik ki a tirsadalmi rendszerbdl,
mert ebben az alrendszerben 1étezik egy bizonyos dnszabalyozasi folyamat, amelyet Adam
Smith lathatatlan kéznek hivott."

A fenntarthatosag fogalmabol adoddan egy-egy alrendszernek kapcsolddnia kell a

kornyezethez, emiatt a gazdasag szerepe szintén kiemelkedd lesz, mert ez az alrendszer

1 Persanyi (szerk.) 1988. 68-72. o.

1 Koérodi (szerk.) 2007. 103. o.

SWold Summit Outcome - United Nation General Assembly 2005.
http://www.who.int/hiv/universalaccess2010/worldsummit.pdf 12. o.

¢ Pokol 1999. 49-73. o. Niklas Luhmann tarsadalmi alrendszer kategoriéi szerint.

"u.0. 50-51. o.

'8 Habermas 1985. A Kommunikativ cselekvés elmélete miivében ir az életvildg gyarmatositasa ellen.
' Adam Smith 4 nemzetek gazdasdga cimli munk4jaban ir errdl.
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gyakorolja a legnagyobb hatast a kérnyezetre. Emiatt valik tovabba jelentdssé a tarsadalmi
rendszerben a politikai alrendszer, ugyanis az adott tarsadalom iranyitdsa és stratégiai
alapvetden meghatarozzak a kornyezetéhez vald viszonyulast. A legtobb helyen kialakult
kapitalista gazdasagi rendszer és a hozza Kkapcsolodo fogyasztdi tarsadalom®
Osszességében nagyon mélyrehatd valtozasokat idézett eld a kornyezeti feltételekben, ami
a fenntarthatdsagot kétségessé teszi.

A fenntarthatdsag tehat a tarsadalom mint rendszer miikodésének hatdsa a természetre.
A két rendszer folyamatai elvalaszthatatlan kdlcsonhatasban allnak egymadssal, és ebben a
kapcsolatban a tdrsadalom lesz mindig kiszolgéltatva a kornyezetnek mint egésznek. A
Jared Diamond konyvében taldlhatd két emblematikus példa is jol illusztralja ennek a
kiszolgaltatott kapcsolatnak a jelentéségét. A Husvét-szigetek tarsadalma szo szerint
Osszeomlott, miutan teljesen kizsdkmanyoltdk a sziget eréforrésait, Tikopia szigete pedig
latvanyos ellenpélda, ahol a tarsadalom képes volt a kornyezeti feltételekhez igazodni és
fennmaradni az évszazadok folyaman.”' Mind a két esetben fontos kiemelni a zart rendszer
meglétét, ugyanis nem volt jelentds kapcsolatuk mas szigetekkel, azaz csak az adott
kornyezeti feltételekkel gazdalkodhattak. A gazdasdgi globalizaci6 és termelés altal ma is
hasonl6 zartsagot figyelhetliink meg.

A kornyezeti rendszer 6nszervezd, donszabalyozé rendszer.” Csak a mostani id6kben lett
képes az ember oly mdédon belenyulni ebbe a rendszerbe, hogy annak pusztitdsa globalis
méreteket Oltson. A pusztitds hatdsa viszont mindig visszahat a tarsadalom miikodésére, és
ezért a tarsadalmak a mikddésiik szempontjabol mindig fliggésben lesznek a
kornyezetiiktdl. Emiatt sziikség van egy okoldgiai, tarsadalmi paradigmavaltasra: ,,Az
egyre kevésbe fenntarthatd szervezodési formak linearis, pozitiv visszacsatolassal mikodo
korlatlan novekedését fel kell valtsa a korkords, az adott lehetdségeket kihasznald, de nem
el- vagy felhaszndl6 min8ségi, nem pedig mennyiségi ndvekedés.”” A tarsadalmi,
gazdasagi €s kornyezeti rendszerek egyiittes hatdsainak vizsgalata elengedhetetlen feladat
lesz a kovetkezd generaciok szamara.

A fenntarthatésag fogalmahoz kapcsolva gyakran haszndljak a fejlédés szot, amit
gazdasagi célként jeldlnek meg. Ezt a szot ugyanakkor gyakran a novekedéssel

helyettesitik, mert nem tartjak megfelelének a fejlodés fogalmat a félrevezetd jelentése

2 Henri Lefebvre Minek nevezziik a jelenlegi tdrsadalmat? munkdajaban iranyitott fogyasztas biirokratikus
tarsadalmanak nevezi a mai modern tarsadalmakat. In.: Ferge (szerk.) 1971. 243-260. o.

2! Diamond 2007. A Husvét-szigetrél 89-127. oldalakon és Tikopiardl 282-289. oldalakon lehet részletesen
olvasni. Tikopia szigetén Raymond Firth antropologus végzett atfogo kutatasokat.

*2 Borsos Béla 2007. 8-9. o.

> Borsos Béla 2002. 225. o.



miatt.** A ,,fejlédés” sz6 ugyanis 6nmagaban egy értéket takar, és nem mindenki szamara
jelent értéket a gazdasagi teljesitmény ndvekedése. A . fenntarthaté fejlédés”
fogalomkapcsolat emiatt rengeteg kritikat kapott, ami szintén megjelenik a mar emlitett
Roémai Klub tanulményédban. Egy exponencidlis fejlddési iv hosszl tdvon nem tarthatd fenn
(de még a linearis sem), ezért ez a gondolkodds dnmagaban csapdahelyzetet jelent, amely

nagyban befolyasolja a kornyezet leterheltségét.”

2.2.2. Okolégiai 1Abnyom

A fenntarthatosagra jol alkalmazhaté mutatoszam az 6kologiai labnyom. Az dkoldgiai
labnyom fogalmat két kanadai 0kologus, Wackernagel és Rees hozta létre, ,,[...] mely
lehetévé teszi, hogy felbecsiiljiik egy meghatarozott emberi népesség vagy gazdasag
eroforras-fogyasztasi és hulladékfeldolgozasi sziikségleteit termékeny foldteriiletben
mérve.”.** Ennek a mértékegysége tehat a hektar/fé lesz. Mivel gyakran eltérd szamitési
modszereket alkalmaznak az 6koldgiai ldbnyomra, ezért csak viszonylagosak lehetnek az
eredmények. Azonban ha egy adott, standardizalt szamitasi modszert hasznal mindenki,
akkor mar Osszehasonlithatoak lesznek az adatok. Magyarorszdgnak a Global Footprint
Network (Globalis labnyom-halozat) szamitdsai alapjan 2009-ben 3,2 ha/fé volt az
okologiai labnyoma.”’” Ez a fogalom tovabba megmutatja, hogy 1970-es évek végétdl az
emberiség atlépte az egy foldgolyonyi okologiai terhelést, €s ,,ma a Foldnek egy év és 6t
honap regeneralodasi id6be telik, amit mi egy év alatt haszndlunk.”® Ez a terhelés
folyamatosan novekszik, és 2040-50 koriil elérjiik a két foldgolyonyi erdforras kivételt.
Ahhoz, hogy ez ne torténjen meg, az 1980-90-es évek fogyasztasi szintjére kellene

visszaallnia a tarsadalmaknak, ami elég megvalosithatatlannak tlinik az erdltetett gazdasagi

fejldés titkrében.

# Kindler Jozsef: Joléti valsdg, szegénység és globalizacio In.: Palvolgyi — Nemes — Tamas 2002. 47-48. o.
2 Mérd 2000. Mérd Lasz16 a konyvében felvazolja a jatékelméletek alapjan a kiilonboz6 tarsadalmi
csapdahelyzeteket, amelyek a kornyezetszennyezésre és a kdrnyezetvédelemre is érvényesek.

% Wackernagel — Rees 2001. 21-22. o.

27 Okologiai 1abnyom nemzetenként
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint for nations/ 2009 Data Tables linken.
Osszehasonlitasként a legmagasabb 10,3-mal az Egyesiilt Arab Emirségek, a legalacsonyabb 0,5-tel Haiti. A
vilagatlag pedig 2,6 ha/f6.

8 Global Footprint Network: ,,It now takes the Earth one year and five months to regenerate what we use in a
year.” amit sajat forditasban hasznaltam.
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_overview/



http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_for_nations/

2.2.3. A kiornvezettudatossag és dimenzioi

Az egész eddig leirtak lényege, miszerint 1éteznek globalis problémak, és azok
megoldast kovetelnek, a kornyezettudatossag fogalmaban Osszpontosul. A felvazolt
problémakra adott valaszok egyéni és kozosségi szinteken egyarant realizalodnak. Az
egyének az ismeretek altal tudnak donteni, meghatdrozni a cselekvésiik eszkozeit és
mérlegelni a cselekedeteik kimenetelét. Magaban a szdban is benne van a tudatossag, mert
ezen a szinten jon létre a kornyezet irant érzett felelds cselekvés. Az egyéni cselekedetek
Osszessége pedig meghatarozza a kozosségek mukodését. De ez forditva is igaz lehet,
miszerint egy adott kozdsség hatarozza meg az egyének cselekvési lehetdségeit. A kettd
kapcsolata valik igazdn érdekessé a miikddés és hatékonysdg szempontjabol, hogy
mennyire egy belsd vagy egy kiilsd erdnek valoé megfelelés jatszik szerepet az egyének
dontéseiben. A kornyezettudatossag vagy egy belséd értékrendbdl, vagy egy kiilsé erdnek
(példaul torvények, sziil6i akarat) valé megfelelésbdl adodik.

A kornyezettudatossag fogalmat 1970-es évek elején Maloney ¢s Ward
kornyezetpszichologusok hasznaltdk el8szor kornyezeti tudatossdg néven.”” Az emberek
kornyezettel kapcsolatos ismereteiket vizsgaltadk, és az ismeretekhez kapcsolodd
magatartdsi mintdkat vették szemiigyre. Azt allapitottdk meg a kutatasaikbol, hogy az
emberek annak ellenére, hogy elkotelezddtek a kdrnyezetvédelem mellett, mégsem voltak
kornyezettudatosak sem az ismeretek, sem a cselekedetek szintjéen. Ok a
kornyezettudatossag mérésére négy dimenziot kiilonboztettek meg: kornyezeti tudas,
emocionalis érintettség, aktiv cselekvésre vald hajlam és aktiv kdrnyezeti cselekvés.*
Maloney ¢és Ward munkassagan kiviil fontos megemliteni Dunlap és Liere moddszertani
Gjitasat az 1970-es évek végén. Ok tovabbi skalakat és mutatdszamokat hoztak létre a
kornyezettudatossag mérésére, amelyek azoOta széleskorlien hasznaltta valtak.’' A
moédszeriiket NEP-nek (New Environmental Paradigm — Uj Kornyezeti Paradigma)
nevezték el, amellyel a kdrnyezeti problémédkhoz kapcsolodd ismereteket €s attitidoket
mértek.

Az 1970-es évek ota egyre szélesebb korben kezdtek kornyezettudatossaggal kapcsolatos

méréseket végezni. Az elsd atfogd nemzetkozi kutatast 1992-ben hoztak 1étre az Eurdpai

¥ Kovécs Andras Donat 4 kornyezettudatossdg fogalma és vizsgdalatanak hazai gyakorlata.
http://geo.science.unideb.hu/taj/dokument/telkonf/dokument/kovacs a d.pdf 1. o.

¥ u.0.

3! Dunlap — Van Liere — Merting — Jones 2000. Measuring Endorsement of the New Ecological Paradigm: A
Revised NEP Scale — Statistical Data Included.
http://findarticles.com/p/articles/mi_m0341/is_3_56/ai_69391496/



http://findarticles.com/p/articles/mi_m0341/is_3_56/ai_69391496/
http://geo.science.unideb.hu/taj/dokument/telkonf/dokument/kovacs_a_d.pdf

Ko6z0sség megbizasabol, amit késébb 1995-ben megismételtek.*> Az akkori 15 tagorszag
polgaraink a kornyezettudatossagat vizsgaltdk meg a kornyezetpolitikai célok kialakitasara.
Hasonlo6 kutatast végeztek 2005-ben, amelynek eredménye emelkedd aggodalmat mutatott
a kornyezeti problémakkal szemben, és amelybdl megallapitottdk, hogy Finnorszag, Dania
és Luxemburg lakosai voltak kornyezeti szempontbol a legtdjékozottabbak.*
Magyarorszagon is tobb kornyezettudatossag-vizsgalat volt, az Eurdpai Unidba vald
belépés eldtt a Cognative-WWF Okobarométer 2004>* és a Magyar Gallup Intézet altal
végzett 2004-es orszagos reprezentativ mintdn alapuld kutatdst lehet megemliteni

példaként.

2.2.4. Kornyezeti etika

A kornyezethez fliz6do etikai hozzaallast igen sok teriiletre osztotta a téma hozzaszoloit.
Az egyik leginkdbb meghatiarozé nézet kezdetben az volt, hogy alapvetéen a zsido-
keresztény hitvilagbol fakadd értékek miatt jott 1étre a mostani okologiai valsag. Lynn
White szerint a kereszténység olyan elveket tartalmaz, amelyek az ember jogat
hangsulyozzak a természet feletti uralomra. A természet tehat az ember hasznara 1étezik, az
ember pedig Isten képére teremtetett, aki igy egy alapvetéen emberkdzpontl tarsadalmat
hozott 1étre, uralmi jogosultsagat hangsulyozva.”> Mindezen Allitasokat azonban erds
kritika érte. David N. Livingstone ¢s Jeanne Kay éppen amellett érvelnek, hogy a bibliai
etika ellene mond a természet kizsakmanyoldsanak. ,, A bibliai megalapozottsagu
kornyezetvédelem békésen megfér a természet iranti mélyen érzékeny gondoskodéssal és
az er6forras-gazdalkodas modern elveivel.”** Mindez a vita nem adott végleges valaszokat
a kdrnyezetszennyezés okaira nézve, azonban rairdnyitotta a figyelmet a természetre, €s azt
erkolcsi kategoriaba emelte. ,,Ez azt jelentené, hogy ne csak az emberi jot keressiik, hanem
az emberen kiviili dolgok javat is, vagyis hogy az *6nmagukért valo célok’ elismerését ki
kellene teljesiteni az ember szférajan tulra, és a roluk valdo gondoskodast be kellene vonni

az emberi jo korébe.”’

32 Kovécs Andras Donat A kdrnyezettudatossdg fogalma és vizsgdlatanak hazai gyakorlata.
http://geo.science.unideb.hu/taj/dokument/telkonf/dokument/kovacs_a d.pdf 3. o.

3 u.0.

3% Cognative - WWF Okobarométer 2004. http://www.cognative.hu/documents/sajto20040608 pdf

35 Lynn White, Jr. Okolégiai valsagunk torténeti gyokerei. In. Lanyi — Javor (szerk.) 2005. 167-177. o.
3 Jeanne Kay Az Oszévetség természetfelfogdsa. In.: Lanyi — Javor 2005. 218. o.

" Hans Jonas Az emberi cselekvés megvdltozott természete. In. Lanyi (szerk.) 2000. 149. o.
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A mélyokolodgiai gondolkodés az eldzdekben vazolt emberkdzpontd, pazarld tarsadalmi
magatartasdnak ellentételeként jott létre. Gyokerei mar megtalalhatoak Horkheimer,
Adorno, Heidegger és Marcuse irdsaiban egyarant. Ok azt tartjAk a mélyokologiai
gondolkodéssal egyetemben, hogy a kiilsé természet romboldsa egyben az emberben
lejatszodo belsd pusztulas megnyilvanulasa.®® Heidegger ugyan kiemelte az ember szerepét
a létezésben, mégis az alapgondolata, miszerint fontos ,,lenni hagyni a dolgokat”, és nem
az ember Onkényes céljaira hasznalni, megegyezik a mélyokoldgiaval. A mélydkologia
tehat egyenldséget hirdet a természet minden éldlénye szamadra, és annak valtozatossaga
meg6rzendd értékként jelenik meg. Ugynevezett ,,bioszféra-egalitarianizmusrol” beszél, és
fontosnak véli az ember kizardlagos uralménak felfliggesztését a természet felett, és az
ember és kornyezet kozotti kapcsolat ujraértékelését siirgeti.*

Az ¢ldlények létezésének értéke tehat nem csak dnmaguk életmindségébdl, hanem a
betoltott helylikbél fakadd célokban is van. ,Létezik az okokat feliigyeld és igazgatd
informacio; e nélkiil az organizmus egy halom homokka hullana szét. Ez az informaci6 az
arisztotelészi formalis és célok modern megfeleldje; teloszt ad az organizmusnak,
"végeélt’, egyfajta (6ntudatlan) célt.”* Az élet 6nmagaban érték, fliggetlentil attdl, hogy az
milyen megnyilvanulast képvisel, emberi, allati vagy novényi. A célokokat figyelembe
véve tehat nemcsak az egyedi létezés szamit, hanem fajra lebontva is nagyon fontos a
természetben az élet védelme. Minden fajnak megvan az Okoszisztémaban a maga
meghatarozott szerepe, és annak elvesztése potolhatatlan veszteséget jelent.

Tovabbi fontos iranyvonalat képvisel az 6koldgiai feminizmus és a tarsadalmi 6kologia.
Az okologiai feminizmus Osszefiiggést vél felfedezni a ndk feletti uralom és a természet
rombolasa kozott. Mindez egy elnyomo fogalmi rendszerbdl adodik, amely értékidealok
mentén helyezkedik el akar a n6k akar a természet helyzetét vizsgaljuk.*' A tarsadalmi
okoldgia mentén nézve pedig ,,az un. dkoldgiai problémak mdgott tarsadalmi (gazdasagi,
etnikai, kulturalis és nemzeti) problémak és konfliktusok huzddnak meg.”* Ez a nézet
komplexen probalja kezelni a fenndlld problémakat és a modern tarsadalmi szerkezet

ujraszervezésérdl beszél. Az 0 tarsadalom alapjat az 6kotechnologidk, az Gjrahasznositas,

¥ Michael E. Zimmermann Heidegger és a mélyékologia kapcsolatanak vijragondoldsa. In.: Lanyi — Javor
(szerk.) 2005. 236-271. o.

3 Arne Naess 4 mélyékolégiai mozgalom. In. Lanyi (szerk.) 2000. 117. o.

“ Holmes Rolston I1I. A kérnyezeti etika iddszerii kérdései. In.: Lanyi — Javor (szerk.) 2005. 93. o.

1 Karen J. Warren 4z koldgiai feminizmus ereje és igérete. In. Lanyi — Javor (szerk.) 2005. 272-296. o.

2 Té6th 1. 2005. 246. o.



a csticsmindségli termékek gyartdsa, a hatalom decentralizaldsa, és a megosztott tulajdon
adnak.®

Tobb iras foglalkozik kiilon az allatok védelme érdekével is. Mar Jeremy Bentham, az
utilitarizmus atyja foglalkozott az allatokat érintd etikai kérdésekkel. O azt mondta, hogy
nem az a fontos, hogy tudnak-e beszélni vagy gondolkodni az allatok, hanem, hogy
tudnak-e szenvedni.* Mivel a valasz egyértelmiien igen, ezért sem lehet dket ,,hasznalati
targyaknak” tekinteni. A szenvedést ma a tomegallattartas rossz koriilményei és az allatok
hasznélata a kiilonboz6 kisérletekhez, tesztekhez idézi leginkdbb eld. A szenvedés mellett
érdemes kitérni az allattartds és a kornyezetszennyezés kozotti kapesolatra, amelyet egyre
nagyobb mértékiinek tartanak a legjabb kutatdsok. A Worldwatch Institute (Vilagfigyeld
Intézet) mar tobb mint 50%-ra teszi az allattartas altal kibocsatott iiveghazhatasu gazok
t,* és 2009-ben a NASA is a harmadik

Osszes aranyat a tobbi szektorhoz képes

legjelentdsebb tényezOként emliti az allattartast az liveghazhatast gazok kibocsatasaban.*

2.2.5. A természet szentsége

A modern tarsadalmak emberére jellemz6 a materializmus. Az anyagi vilag felé fordulas
uj értékkeént tiint fel a modern tarsadalmakban, és még a kozépkori ember is a foldi életet
késziilésként élte meg az Orokkévaldosagba vezetd uthoz. Azonban ez megvaltozott, és
»l..-] @ modern tarsadalmak nem vallasos emberének egész ¢élményvilagara a
deszakralizacio jellemzo, kovetkezésképpen ez az embertipus egyre nehezebben leli meg

”47 A, homo religious”, azaz a

Ujra az 6si tarsadalmak valldsos emberének 1étdimenzidit.
vallasos ember a vilag és egyben a természet megnyilvanuldsait mindig isteni munkéanak
tekinti, ezért annak létezése Onmagaban szentséget hordoz. A természetet tehat nem
onmagaért, annak anyagi megnyilatkozasa és szépsége miatt tiszteli a valldsos ember,
hanem a szentsége, természetfeletti volta miatt. Ez eltlint a materializmusban, és ,,Ha az
ember a képességeit foként anyagi javak gyiijtésére, halmozasara hasznélja, akkor nem ¢l

adottsagainak megfelelSen, és életmddja rombolja természetes kornyezetét.”*

# Toth 1. 2005. 252-256. o.

* Peter Singer Minden dllat egyenld. In.: Lanyi — Javor (szerk.) 2005. 44. o.

# Livestock and Climate Change (Haszonallat és klimavéltozas) 2009. http://www.worldwatch.org/files/pdf/
Livestock%20and%20Climate%20Change.pdf 11. o.

* Attribution of climate forcing to economic sectors. (A klimavéltozas tulajdonségai a gazdasagi szektorokra
nézve) 2009. http://pubs.giss.nasa.gov/docs/2010/2010_Unger_etal.pdf

7 Eliade 2009. 9. o.

*u.0. 100. o.



A vallasok jelentdségét hangsulyozza Gary Gardner a kornyezetvédelemmel
kapcsolatban, ¢s szorgalmazza az egyhdzak bevonasat egy fenntarthatdo tarsadalom
kialakitdsaba. Az Osszes vilagvallas és tovabbi vallasi irdnyzatok mind fontosnak ¢&s
kiemelendd teriiletnek tartjdk a kornyezetvédelmet. ,,Az wutdbbi ¢évtizedben egy
enciklopédia, két folyoirat és egy kutatdsi program, amely 10 vildgvallas kornyezeti
dimenzioira iranyul, jelzi a vallds térnyerését a kornyezetvédelemben.”® A wvallasi
kozosségeken keresztiil emberek tomegeinek lehetne beszélni a kornyezetvédelem
fontossagarol, ahol kiemelkedd teriilet lenne az oktatds, tanitva az embereket a fenntarthato
¢letmodra, a természet szentségére, a vallasi alapelvekre a szent szdvegek

tanulméanyozasaval.*

Mindez egyeldre csak egy sziik kort kisebbség elgondolasa a vallasi
kozosségekben, tomegesen még nem valosultak meg ilyen kezdeményezések. Az
egyhazaknak azonban lenne modja ebben a korban mélyrehatd valtozasokat eldidézni az
értékrendje alapjan. Osszességében nem a gazdasag ndvekedésével van a legnagyobb baj,
hanem azzal, hogy a profit nem az emberek életmindségének javitasara vagy a kornyezet

védelmére forditjak, hanem a gazdagokat teszi még gazdagabbakka.'

Az egyhéazak
legfobbképpen a mértékletes fogyasztast tudnak hangsilyozni, ami egyszeriibb életre valo
berendezkedést jelentene. Az egyhazak hitrendszereiben benne vannak a fenntarthato
kultara alapértéket, €s ,,[...] a legnagyobb dolog, amivel a vallasok hozzajarulhatnanak a
fenntarthat6sag Uligyéhez, az lenne, ha komolyan vennék sajat Osi tanitasaikat az
anyagiassagrol.”> Régen tehat egységként kezelték magukat a vilagban az emberek,
tisztaban voltak vele, hogy nem az 6vék a legfels6bb irdnyitds és hatalom ezen a vildgon.
Isten, vilag, ember egységének képe mara nagyon széttoredezett, és ,,Az Edenbédl kitizott
ember kései, kicsinyes bosszija Isten kitizése a természetbdl.”>

Jelen dolgozat a tovabbiakban kizardlag egy vallasra, a Krisna-tudatu hitre koncentral.

Azt vizsgalom a kovetkezOkben, hogy ez a vallds hogyan viszonyul a kornyezethez ¢és

kovetdi hogyan valositjak meg a kdrnyezettudatos életmodot.

4 Gary Gardner Egyhdzak bevondsa a vilagszemiélet alakitdsdba. In.: A vilag helyzete 2010. 46. o.

% u.0. 49-50. o.

3! Szeretet az igazsagban, egy 2009-es papai enciklikaban érhetdek tetten legjobban a tarsadalmi
egyenl6tlenségek és a kapitalista rendszer visszassagainak legnagyobb problémai. Caritas in Veritate 2009.
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/encyclicals/documents/hf ben-xvi_enc 20090629 caritas-
in-veritate en.html

52 Gary Gardner Egyhdzak bevondsa a vildgszemlélet alakitdsaba. In.: A vilag helyzete 2010. 53. o.

> Zsolnai 2001. 17. o.



3. Mé6dszerek meghatarozasa

crer

valtoz6 mentén csoportositottam (1. melléklet): nem, Krisna-tudat megismerésének az éve
¢s az iskolai végzettség, amik koziil a Krisna-tudat megismerésének éve lesz a
legfontosabb, mert az egyik hipotézis erre épiilt. Hirom mintat is vettem a populéciobol (2.
melléklet), ha nem lenne ott az elsé mintabol valaki vagy nem vallalja el az interjat, akkor
legyen mas helyette. Ennek ellenére voltak olyanok, akikkel mindenképpen szerettem
volna interjuzni az adott kategéridban 1évo kevés elemszam miatt, 6k azonban mind ott
voltak és igent is mondtak a felkérésre. A mintavétel a harom megadott valtozo szerint
aranyos volt, ugyanakkor az egyéneket a kategdridkon beliil véletlenszeriien valasztottam
ki véletlenszam-generatorral. A valdszinliségi mintavételt fontosnak tartottam a
reprezentativitas megtartasahoz.

Krisna-volgyben hat vezetdvel készitettem interjit a kozdsség életérdl és a
fenntarthatosagi kérdésekrol, tovabba az elsé mintavétel alapjan 12 bhaktaval készitettem
strukturdlt interjut (3/a. melléklet tartalmazza a kérdéseket) a kornyezettudatossaggal
kapcsolatos €életmodjukrol, és harom esetben kellett a masik két mintabol ) személyeket
vélasztani, tehat Osszesen 15 embert kérdeztem meg. A miskolci bhaktaknal nem volt
sziikség mintavételre a kis létszdm miatt. Egy bhakta nem vallalta a feladatot, igy
Miskolcon 6sszesen 9 hivovel késziilt interju (3/b. melléklet), akik koziil ketten matajik €s
heten prabhuk voltak.” Az interjikérdések tobbségét magam allitottam Ossze, azonban Dr.
Farkas Judit adjunktus egy korabbi kutatdsabdl is vettem at kérdéseket (9 kérdést). A
strukturalt interjuk mellett végeztem félig strukturalt interjikat is két bhaktaval a szentség,
tisztasag és tiszteletadas témakoreiben is. Az elkészitett interjuk kodolasait a 4. melléklet
tartalmazza.

Nemcsak interjukat, hanem kdrnyezettudatossaggal kapcsolatos kérddivet is kitoltettem a
Krisna-tudata hivokkel (5. melléklet). Egy nemzetkozileg standardizalt kérddivet
hasznaltam a lekérdezéshez, ami a kornyezettudatossag harom dimenzidjat méri: a
tényleges elkotelezettséget cselekvési szinten, tovabba az érzelmi és kognitiv részeket.” A

kérddivhez tovabbi harom kérdést csatoltam, a 2. 3. és 4. kérdéseket, melyeket egy 1993-as

> Mataji (matadzsi): Krisna-tudatt né. Prabhu (prabu): Krisna-tudatt férfi.
> Okoiskola Halézat — A kérnyezettudatossag mérésének papir-ceruza médszerei
http://www.ofi.hu/okoiskola/segedanyagok/okoiskola-segedanyagok/kornyezettudatossag-090515



http://www.ofi.hu/okoiskola/segedanyagok/okoiskola-segedanyagok/kornyezettudatossag-090515

TARKI felmérésbdl vettem at, ezek az allami szerepvallalasra kérdeznek ra.*® A kérdéiv
teljes egeészét tekintve azonban nem minden allitds volt alkalmazhaté a Krisna-volgyi
korilményekre, igy az alkalmazhatatlanokat kihagyom az értékelésbdl. Az adatok
elemzéséhez az EXCEL és az SPSS programot hasznaltam, és kizarolag négy mutatot
vizsgaltam meg: atlag, szoérds, a szignifikancia meghatarozasa fliggetlen kétmintés t-
probaval és korrelacios vizsgalat. A t-proba alkalmazhat6 ilyen kis, 30 elemszam alatti
mintak Osszehasonlitdsdhoz, ¢és a korrelacio-szamitashoz a kérddiv Osszes valtozojat
Osszehasonlitottam az alapadatokkal: nem, sziiletési év, iskolai végzettség, korabbi lakhely
(csak Krisna-volgyben), lakhely (Krisna-volgy — Miskolc), csaladi allapot, avatas éve,

Krisna-tudata hit megismerésének éve.

> Tarsadalomkutatasi Informatikai Egyesiilés — TDATA-C46: ISSP 1993. Kornyezetvédelem I. magyar
adatok. http://www.tarki.hu/cgi-bin/katalogus/tarkifo _hun.pl?sorszam=TDATA-C46



4. A kutatas két kozosségének a bemutatasa

4.1. Somogyvamos bemutatasa és Krisna-volgy alakuldsa

Krisna-volgy Somogyvamoson talalhatod, ami Fonyod és Kaposvar kozott helyezkedik el.
Tomegkozlekedést hasznalva kizardlag busszal kozelitheté meg, vonattal csak
Somogyvarig lehet eljutni, onnan tovabb busszal vagy gyalog. Somogyvarrol gyakran
lathatéak gyalogld bhaktdk az uton, amely kortilbeliil fél oras sétat jelent. A 2010. januar
1-jei becslés alapjan Somogyvamoson 767 f6 lakott,”” beleértve Krisna-volgy kozel 150 fés
lakossagat is.

Somogyvamosrél az els6 adat 1575-bdl szarmazik egy torok kincstari adélajstrom altal,
ahol Vamosfalva néven emlitik meg a falut 6 portdval.® Somogyvamost hivatalosan
legeldszor 1905-ben nevezték igy, €s a nevébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy valamikor
ezen a helyen vamot szedtek.”® A falu népessége 1920-ig folyamatosan novekedett, akkor
elérte az 1426 f6t, majd attol kezdve folyamatosan csokkent a népess€g természetes

fogyasa és az elvandorlas miatt.®

Az elvandorlasban féleg a munkalehetéség hianya, a
rossz kozlekedési lehetdség, és Somogyvar kdzelsége jatszott szerepet. A Somogyvamoson
hivok altal megvasarolt teriilet a bekdltozés eldtt egy nem sokat érd birkalegeld volt,
elhanyagolt kornyezettel.®'

Krisna-volgy torténete az 1990-es évek elején kezdddott. A bhaktak ,,[...] koriilbeliil két
éves keresgélés utan jutottak el Somogyvamosra, ahol a polgarmester, Hanzel Laszl6
felismerte a Krisna-hitliek letelepedésében rejlé gazdasagi lehetdséget, ¢s elfogadta a
kozOsség letelepedési kérelmét.”** Tehat 1992-ben sziiletett meg a koncepcid, és 1993-ban
vették meg a foldet. ,,Sokfelé néztek helyeket, taldltak Debrecen, Szeged, aztan Mohdcsi-
sziget, Pécs kornyékén, illetve volt még ez a hely. A tarsadalmi befogadas abban az idében

nem volt olyan kedvezd, ¢és itt, Somogyvamoson volt az egyik legkedvezdbb. A kdrnyezeti

adottsagokat nézve volt patak, ketto is, kicsit dombos-volgyes a hely, azonban nem voltak

" Magyar Koztdrsasdg helységnévikonyve 2010. janudr 1.

http://portal .ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/hnk/hnk2010.pdf 75. oldal

8 Somogyvdamos — A falu torténelme. http://www.somogyvamos.hu/index.php?
page=/index.nml&subpage=/hu/tortenet.nml

%9 Barabas 1997. 6. o.

% u.0.

® Farkas Judit ,, Krisna egyik kertje” — Hit-orientdlt életmdd és kornyezet-dtalakitas Somogyvamoson. In.:
Andrasfalvy — Vargyas 2009. 333. o.

2 u.0.334. 0.
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fak, erddk, csak egy birkalegeld volt és szantofold. De akkor ez mégis jonak tlint. Ez és a
pécsi maradt benn utolsé korben, de a pécsi az uranbanya kozelsége miatt lett elvetve.”®
Végiil Somogyvamoson karpétlasi foldek 180%-os aron valo felvasarlasaval szerezték meg

a 120 hektarnyi teriiletet és kezdhették el Krisna-volgy kiépitését.*

,»Az alapkdletételre
1994 februarjaban (a mozgalomalapité Prabhupad sziiletésének szazadik évfordulojan), a
templom avatasara 1996. szeptember 5-én keriilt sor.”® Azéta a Krisna-volgyi kisérlet
fokozatosan boviilt mind teriiletileg, mind kiépitettségében, mind kozosségileg.

A faluval vald kapcsolatuk az évek folyamdn harmonikusan alakult. A teriilet
kivalasztasanal fontos szempont volt a kozosség kedvezd fogadtatasa, és a letelepedéskor
regnald polgarmester nagy lehetdségeket latott a Krisna-tudata hivokben. Az évi atlag
30.000 turista, és a faluban lakoknak felajanlott allasok be is valtottdk a reményeket. A
kozosség létszama folyamatosan novekedett, és egyre nagyobb teriiletet és egyre tobb
ingatlant tudtak megvasarolni a faluban. A kozosség erejét mutatja, hogy a 2010. oktdberi
onkormanyzati  valasztason Krisna-volgy 3  fliggetlen jeloltje is bejutott a
képviselGtestiiletbe.

Jelenleg 260 hektaron folyik a farm élete kozel 150 fo részvételével. A farm
Somogyvamos egy elkiiloniilt részén talalhato (1. kép)®’. A fébejarattol a templomig vezetd
1,5 kilométer hosszii ut mentén lehet latni a vendégeket fogadd elefantokat, egy
vendéghazat, tehenészetet, Prabhupada emlékmiivet, a disztavakat, a sarga szini iskolat és

az irodat az it végén a templommal.

4.2. A miskolci Krisna-tudati hivok kézosségének a torténete

Miskolcra mar a rendszervaltas el6tt jottek hivok Budapestrdl és Egerbdl, akik az utcan
prédikaltak és a Bartok Béla Miivelodési Hazban tartottak eléadasokat az érdeklodoknek.
1992-ben a Miskolci Egyetemen tartottak egy koriilbeliil 800 fos fesztivalt, ez alkalom
altal és a prédikaciok hatdsara kialakult egy nagyjabol 30 f0s csoport, melynek tagjai heti
rendszerességgel eljartak az eldadasokra. Ettd] kezdve mar Debrecenbdl jott le 3-4 bhakta

a miskolci csoport segitségére. Kezdetben a Haméan Katod Leanykollégiumban tartottak az

5 Interjurészlet a KVV04. interjuialanytol.

5 Barabas 1997. 13-14. o.

8 Farkas Judit ,, Krisna egyik kertje” — Hit-orientdlt életméd és kornyezet-dtalakitas Somogyvamoson. In.:
Andrasfalvy — Vargyas 2009. 334. o.

% Somogyvamos telepiilési valasztas eredményei. 2010.

http://www.valasztas.hu/hu/onkval2010/471/471 0 index.html

7 A képeket a 16. melléklet tartalmazza.



alkalmakat, késobb, 1993-1996-ig egy hazaspar Avas aljan 1évé kertes hazaban
gyllekeztek hetente kétszer, szerdan és szombaton. Ebben az idészakban mar egy miskolci
bhakta lett a csoport vezetdje, és egyre tobb szolgalatot vittek véghez a varosban:
harinamokat (harindm - utcai tdncos zenélés és ételosztas) szerveztek, ételt osztottak a
hajléktalanszallon, és iilve is zenéltek az utcdkon. Mindez 1994-ig tartott.

1994-t6l a kozosség egyre aktivabb lett, az eddig felsorolt tevékenységeken tul minden
reggel volt Srimad Bhagavatam lecke, és minden este volt Gaura-arati szertartas. Az aktiv
mag ekkor koriilbeliil 15 {6t jelentett, akik minden nap részt vettek az alkalmakon, de a
gyiilekezet nagysaga 30-40 f0 lehetett a szerdai-szombati programokon, amelyek a
mivelddési kozpontban voltak. Ez az allapot 1996-ig fennmaradt, amikor a k&zdsség
vezetdje elment Budapestre szolgalni, és 01j vezetot keriilt a helyére. Ekkor az Avas aljan
1év6 kertes hazat elkezdték feltjitani, igy az Avason béreltek lakast a programok
megtartadsara. 1998-t6] ismét 1j vezetdje lett a miskolci kdzosségnek, és az eltelt par év
alatt az aktiv tagok szama elkezdett csokkenni a Budapestre ¢és Krisna-volgybe valo
elkoltozések miatt. Tobben szerzetesek lettek, ¢és teljes iddben szolgaltak tovabb
Krisndnak. Emiatt Miskolcon mar csak heti egy alkalmat tartottak.

1999-t41 ismét 01j vezetdje lett a bhaktdknak, az a hazaspar, akik a mar emlitett Avas
aljdban 1évo kertes hazat felajanlottak szolgélati helynek, azonban annak a hdznak a
felajitasa miatt ekkortdl szintén az Avason béreltek egy lakast. Ott ez a hazaspar, két
mataji és egy prabhu lakott egyiitt, és ide szervezték a programokat is. Ok Sten teljes
szerzetesi életet éltek, naponta prédikaltak, konyveket osztottak, az utcan énekeltek. Ekkor
az alkalmak szombatonként voltak a gyiilekezet szamara. Még 1999-ben a hazaspar
visszakoltozott a csaladi hazukba, a két mataji €s a prabhu is kikoltoztek a lakasbol, de jott
Egerbdl egy mataji, aki bekoltozott a bérelt lakasba és atvette Miskolcon a vezetést.

Az egri mataji 1999-2003-ig volt Miskolcon vezetd, aki késdbb az avasi lakasbol
kikoltozott, és egy csaladi hazat bérelt, ahol az alkalmakat megtarthattdk. Ekkor mar csak
az egri mataji volt teljes idds bhakta, ¢ szervezte heti egy alkalommal a programokat. A
programok mellett az ételosztas egy fontos teriilete volt a szolgalatuknak. Az ételosztashoz
az alapanyagokat f6leg a piacrdl vették, de volt egy prabhu, aki a sajat biogazdalkodéasabol
is rendszeresen ajanlott fel zoldségeket €s gyiimolcsoket az ételek készitéséhez. A mataji
2003-ban ment vissza Egerbe. Ebben az iddszakban még Miskolc is kozpontként
mitkodott.

2003-tol egészen 2008-ig nem voltak szervezett alkalmak a varosban, azonban a bhaktak

ismerték egymast, Miskolcon és Egerben tobbszor taldlkoztak, €s az egri bhaktak



rendszeresen jartak Miskolcra szankirtanozni (konyvosztds). A miskolci csoport jelenlegi
vezetdje szervezte meg ujra a kozdsséget annak ellenére, hogy nem miskolci volt, mert
Ossze akarta fogni az itteni bhaktakat. E16szor a vezetd sziilejének a hazéban gytiltek 6ssze,
késdbb béreltek egy didsgydri lakast, ahol egészen 2010 tavaszaig tartottdk hetente egyszer
az alkalmakat. A hely tdvolsdga és a megemelkedett lakbér miatt 2010 tavaszatdl a
miskolci Krisna-tudatt hivék altal vezetett ¢étteremben gyiilekeznek, altaldban
péntekenként.

A miskolci kozosséghez kapcsolodik a Lépni kell mozgalom elindulasa is.®® 1996-ban,
Prabhupada 100. sziiletésnapjan egy nemzetkozi Pada-yatra® haladt at Magyarorszagon,
amelyen részt vettek a miskolci és egri bhaktdk is. Ebbdl az 6tletbdl meritve 1999-t6l
2008-ig foleg Egerbdl, és egy par alkalommal Miskolcrél indulva minden év nyaran
meneteltek tobb szaz kilométert, bejarva Eszak-Magyarorszag telepiiléseit. A menet alatt a
bhaktak énekeltek, konyveket osztottak, és probaltak beszélgetni az emberekkel. A mottdja
a mozgalomnak az ,Erdszak-nélkiiliség” volt, amin beliil kiilon kiemelt teriiletként
kezelték az abortuszt, a husevést és az onmérgezés fajtait. A husevéssel kapcsolatban

mindig beszéltek az 6kologiai egyensulyrol és a természettel valdé harmonikus életmodrol.

6 Lépni kell http://www.lepnikell.hu
% Pada-yatra (padadzsatra): gyalogos zarandoklat, ami akéar tobb 1000 kilométer is lehet.



5. A vallas és a kornyezethez valo viszonva

5.1. A Krisna-tudatu hit helyve a hinduizmusban

A Krisna-tudata hit a legdsibb vildgvallasban, a hinduizmusban gyokerezik, és tobb ezer
éves multon és hagyomanyon alapszik. A hinduizmusnak nagyon sok jellegzetessége van,
amely megkiilonbozteti a tobbi vilagvallastol, és amelyet a Krisna-tudat is magan visel.
Rendhagyo, hogy nincs alapitdja, hanem folyamatosan jott l1étre és valtozott, azaz ,,egy lett
vallas, és nem létrehozott”.” Fontos, hogy nincs szilard dogmatikaja és egységes tanitésa,
alapvetden nem misszi0s jellegli, igy szinte kizarolag Indidra koncentralodik ez a vallés.
Az idészemlélete nem linedris, hanem ciklikus, azaz vildgkorszakokban gondolkodnak,
amit pedig Brahma, a teremtd Isten életébdl szamolnak ki.”' A kasztrendszer a mai napig
fennmaradt, és négy kasztot kiilonitenek el tevékenységekhez kapcsolodoan.”” A
kasztokhoz vald tartozést alapvetden harom rendszer szabdlyozza: belesziiletés (jati),
szarmazas (varna), és szakma (jajmanti).” Jellemz6 tanitisa a hinduizmusnak a
lélekvandorlds és a dharma, azaz a vilagtorvény, ami alapjan a vildg mikddik.
,2Mindenséget fenntartd erd €s lényeg, természeti torvények, emberek szamara erkolcsi,
vallasi torvény, igazsag, kotelesség.”™ A karma is egy fontos fogalom, azaz az ember
¢letében meglévo jo €s rossz cselekedetek visszahatasai a kovetkezo életekben. Tovabba
betartjadk az ahimsa (ahimsza) alapelvet, ami az erdszakmentességen alapul. Emiatt a
hinduk altalaban vegetarianusok.

A Krisna-tudata hit a hinduizmus vaisnava aghoz tartozik, akik ,,i.e. 2. szazad koriil

crer

vaisnava elnevezés).””

A vaisnava iranyzatnak ez az egyik legfontosabb ismertetdjegye a
Legfelsobb Istenség imadata, aki Visnu, azaz maga Krisna. A kezdetekben tehat Krisnat
Visnu inkarnaciojanak tekintették, és csak 1.sz. 12-13. szdzadban valt egyértelmiien Krisna

a Legfelsébb Személyiséggé.”” A 14-15. szazadban egy bengali brahmana, Caitanya

™ Glasenapp 1975. 13-17.

! Hattstein 2008. 20-21. o.

™ Glasenapp 1975. 19-20. 0. A négy kaszt: brahmana, ksatrija, vaisja, sudra.

" Tarr 1997. Az indiai kasztrendszer.
http://tarrdaniel.freeweb.hu/documents/KulturalisAntropologia/kasztrendszer.htm
™ Lux 2000. 13. o.

* Farkas 2009. 15. o.

"6 Lux 2000. 6. o.



Mahaprabhu altal egy megtjulasi folyamat vette kezdetét. Isten iranti odaad6 szolgélatot, a
bhakti jogat hirdette hatvanegy formaban, azonban koziiliikk csak par dologra helyez6dott a
hangsuly: Krisna nevének éneklése €s tanc (kirtana), Krisnara valé emlékezés, Krisna
murtijanak (Krisna anyagi megnyilvanulasanak) szolgalata, bhaktakkal vald egyiittélés és
kozosség.”” O tanitotta a Maha-mantra, azaz a Hare Krisna mantra”™ éneklését, és mindenki
szdmara egy egyszerll utat mutatott Krisna eléréséhez. Ez nemcsak valldsi megljulést
foglalt magéban, hanem kihatott a tarsadalmi szerkezet liberalisabb értelmezéséhez is,
mivel minden kaszt szamdra elérhetévé valt ez az ut. ,,A XVI. szizadra a Caitanya-
mozgalom kialakitja a Hare Krisna vallas jellegzetes arculatdit és erds misszios
mozgalomként India-szerte terjeszti tanait [...].” A mozgalom a sikeres Indiai missziot
kovetden a 20. szazadban hagyta el sziil6foldjét ¢s valt elterjedtté a vilagon
A.C.Bhaktivedanta Swami Prabhupada (1896-1977) éltal, igaz eldtte mar tobben is
probalkoztak, de kevés sikerrel.

Prabhupada a calcuttai egyetemen tanult filozofiat, angol nyelvet és kozgazdasagtant;
kezdetben érdeklodott a politika irant, Gandhi mozgalmaval is egyetértett, de késobb
Bhaktisiddanta Sarasvati, a lelki tanitomestere hatasara kizarolag a lelki élet felé fordult.™
A kovetkezd években magyardzatokat irt, folyoiratot szerkesztett, majd Vrindavanaba
koltozott €s a szent szovegek angol nyelvii forditdsan dolgozott. 1965-ben egy teherhajon
indult Gtnak az Egyesiilt Allamokba, és New Yorkban telepedett le. El6szor a hippik
hallgattdk szivesen, majd egyre jobban bdviilt a tanitvanyi kore. ,,Erdfeszitései sikerre
vezettek: 1966. juliusaban sikeriilt megalapitania ¢és bejegyeztetnie az ISCON-t
(International Society for Krishna Consciousness — Krisna-tudat Nemzetkozi Szervezete)
[...].”" Mint neve is mutatja, ez a szervezet tobb orszagban is miikodott és miikodik a mai
napig, és amig élt Prabhupada, O volt a vezetéje. Azonban még halala eltt kijelolt egy 11
fos guru testiiletet, a GBC-t (Governing Body Comission — Vezetd Testiilet), akik majd
halala utan fogjak tovabb vezetni az ISCON-t.*? Ez meg is tortént, azonban ¢k mar nem
tudtak megtartani azt a tekintélyt, amit Prabhupada képviselt, igy folyamatosan hanyatlott
a misszios tevékenységiik, a vezetdk lelki életével egylitt, ami sorozatos kilépéseket és

1.83

szakadasokat hozott magaval.” Kés6bb azonban konszolidalodott a helyzet és egészen a

" Farkas 2009. 17-18. o.

8 Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna Krisna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
 Lux 2000. 7. o.

8 Goswami 1992. 9-38. o.

81 Lux 2000. 8. o.

82 Farkas 2009. 28. o.

8 Kamaras 1998. 39-46. o.



mai napig jelentds tevékenységet folytatnak. Vilagszerte tobb mint 400 kozpontjuk van,

ezek kozé tartozik kozel 60 farm, 50 iskola és 90 étterem is.*

5.2. A Magyarorszagi Krisna-tudati egyhaz

Magyarorszagon a Krisna-tudata hivék mar az 1970-es—1980-as években megjelentek,
de akkor még mint joga- és sci-fi klub tagok.* Ezekbe a klubokba hivtak meg kiilfoldi
eldadokat, akik Krisna-tudat hivék és ISCON tagok voltak. Ok inkognitoban tudtak csak
bejonni és tevékenykedni az orszagban. Magénlakasokban tartottak meg az alkalmaikat, és
hatasukra a nyolcvanas években mér 100-nal is tobben voltak. Am ekkorra ide is elért az
ISCON hanyatlasa és Magyarorszagon dsszesen egy hazaspar maradt tagként. ,,Az ISCON
misszi6 1987 koriil tudott ténylegesen Gjraindulni, ekkortol kezdett Magyarorszagra jarni a
magyarorszagi misszios tevékenység mostani, magyar szarmazasu vezetdje és feleldse.”™
O Sivarama Swami, aki a mai napig megmaradt az egyhaz vezetéjének. Par évvel az
ujrakezdés utan, 1989-ben lett Magyarorszagon bejegyzett egyhdz Magyarorszagi Krisna-
tudati Hivok Kozossége (MKTHK) néven, azonban a 90-es évek elején destruktiv
szektanak mindsitették Oket, igy nem kaptak allami timogatast sem.” Németh Géza, egy
reformatus lelkész inditott elleniik hadjaratot, ami csak par év mulva hagyott alabb.

A Krisna-tudatu hivok szamat nehéz meghatarozni, mert nemcsak azok lehetnek hivok,
akik tagjai az egyhdznak, hanem vannak tdmogatok, szimpatizdnsok, €és egyéb érdekldédok,
akik Krisna-tudatian ¢élik az ¢€letiiket. A szamuk a 90-es évek elején nagyjabol 10.000 {6
volt, ami azota jelentdsen emelkedett, és jol jelzi az egyhdz mai nagysagat, hogy az SZJA
1% alapjan az MKTHK a negyedik legjobban tdmogatott egyhaz 2010-ben is (6.
melléklet). Az évek alatt jol latszik, hogy 2003 o6ta az MKTHK tamogatottsaga
folyamatosan nétt, ez egyben egyre tobb pénzforrast €s lehetOséget is teremtett a szamukra.

Az MKTHK szervezetileg a GBC ala tartozik, és képviseldje Sivarama Swami, aki
Nagy-Britannia és frorszdg Krisna-tudatG hivé kozosségeinek a vezetSje is egyben. A
legmagasabb szinti férum az Orszagos Tanacs, és a konkrét teenddket az Operativ

1.88

Bizottsdg végzi, amit az Orszagos Tanacs valaszt meg 9 fovel.” Hét kozpontjuk volt

Magyarorszagon (Somogyvamos, Budapest, Eger, Pécs, Kecskemét, Debrecen, Szeged)
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egészen 2009-ig, amikor a teljes id6s bhaktakat 6sszevontak Krisna-volgybe. A kdzpontok
nem szlntek meg teljesen, az ott ¢l0 bhaktik, akik addig is segit6k voltak probaljak
folytatni a misszids tevékenységet. Ez a valtas visszavezethetd pénziigyi megfontolasokra

¢és misszios stratégiavaltasra is.

5.3. A Krisna-tudat és a kornyezettudatossag vallasi alapu meghatirozottsiaga

A Krisna-tudatu hit kdzvetleniil nem tanit a kornyezetvédelemrdl, ugyanakkor kézvetett
modon rendkiviil széleskoriien beszél a témardl. A Krisna-tudatu hit célja az anyagi 1étnek
a viszontagsdgain felillemelkedni ¢és kikeriilni ebbdl a folytonos sziiletés-halal
korforgasabol és visszakeriilni a lelki vilagba, az 6rok Goloka Vrindavanaba, Krisna
lakhelyére. Ez¢ért ez a 1ét elokésziiletet jelent az 6rokkévalosag szamara a megfeleld vallasi
gyakorlatok altal, amelyeknek a bhakti joga az alapja. ,,Az Ur odaado szolgélatat végezve a
nagy bolcsek ¢és bhaktdk megszabadulnak az anyagi vilagban végzett munka
eredményeitdl. Ily médon kiszabadulnak a sziiletés €s halal korforgasabdl, és [azaltal, hogy
hazatérnek Istenhez] elérik azt az éallapotot, amely til van minden szenvedésen.”® Ezért a
Krisna-tudata hivok elsddleges célja, hogy a transzcendenssel kapcsolatot keressenek és
Istennek kedves, odaado életet éljenck itt a Foldon, majd visszakeriiljenek Ohozza. Ez az
alapelv hatdrozza meg az emelkedett gondolkodas lényegét, ennek az egy célnak van
alarendelve minden tevékenység, és ebbdl fakadnak a tovabbi elvek a kornyezethez vald
viszonyulasban is.

Az egyik kozponti kérdéskor a Krisna-tudatu hitben, hogy kicsoda az ember, amire az
egyértelmli valasz az, hogy az emberek lelkek. ,,A I¢lek nem ismer sem sziiletést, sem
halalt. Soha nem keletkezett, nem most jon létre, és a jovében sem fog megsziiletni.
Sziiletetlen, 6rokkévalo, mindig 1€tezo €s Osi, s ha a testet meg is 0lik, 6 akkor sem pusztul
el.”™ A 1élek 6rok, az anyagi atmeneti és illazid. Ezért a két entitas kozotti kiilonbségtétel
igen markdns része a hitnek, ami meghatarozza az ehhez a vilaghoz fiiz6d6 kapcsolatot is.
Ezaltal az embereket két csoportba lehet osztani: akik ebben az anyagi vilagban
gondolkodnak, ¢és akik megszabadultak az anyagi kotottségektol. Az elsé csoport erdsen
materialista bedllitottsagu, akik az anyagi vildgot kizsakmanyoljak a sajat testi

megelégedésiik elérésére.”
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Az emberen kivil mas ¢€l6lényekben is benne van ez a halhatatlan Iélek, igy a
természetben nemcsak az embernek lesz kiemelt helye és szerepe, hanem minden
¢lolénynek. A Krisna-tudata hit ezért nem lesz emberkdzpont, és emiatt nem fogja
kihasznalni az allatokat a sajat élvezetei kielégitésére, és nem fog kizsakmanyoldan
uralkodni a természeten sem.”” A természet tehdt nemcsak az emberért, hanem minden
élolényért létezik, ezért minden él6lénynek meg kell adni a maga életterét, amit az
embernek biztositania is kell szdmukra. Mivel az allatoknak és a novényeknek is lelkiik
van, ezért az ember nem veheti el az életiiket, amihez az ahimsza elve kapcsolodik. Az
egyik alapvetd szabalyuk a négy kozil a vegetaridnus étkezés, mert nem akarnak mas
¢lélények szenvedésében €s megdlésében részt venni, mivel 6k is 6rok lelkek.

Az ¢él6lényeken tl viszont az egész vilagot is védeni kell annak isteni természete miatt.
Az egész anyagi vildg Krisna kiterjedése, igy annak védelme minden hivé szaméra
kotelesség. A természet tovabbi kisebb egységei is mind isteni lényeggel rendelkeznek,
példaul ilyen a Foldanya, Gaia léte. A Foldanya mindaddig megfeleld ¢€letkoriilményeket
hoz létre, amig az ember is odafigyel a természet ,,jolétére”. Ez az alapelv igy foglalhatd
ossze: ,,A vilagegyetemen beliil az Ur iranyit minden él6t és élettelent, s minden az Ové.
Az embernek ezért csupan azt szabad elfogadnia, amire sziiksége van, s ami Ot illeti meg.
Minden mastdl tartozkodnia kell, jol tudvan, hogy az kihez tartozik.”” Ezen a bolygon
megterem minden az emberek elégséges ¢letkoriilményeihez, amig az ember bolcsen
kezeli az erdforrésait, és tisztdban van azzal, hogy minden jo egy fels6bb autoritastol jon,
amit vissza kell valahogyan adni Neki. A hindu és egyben a Krisna-tudatu hit kultaraja ezt
az alapelvet aldozatnak tekinti, ugyanis ,,Valamennyiszer elvesziink valamit, esziink vagy
fogyasztunk, mindig gondolni kell arra, hogy valamit visszajuttassunk masoknak, Istennek,
a természetnek, a szegényeknek vagy a kovetkezd generacioknak™.** Ez az attitid azonban
a mai tarsadalombdl kiveszett, és az semmit sem ad vissza a természetnek (és Istennek)
amit elvett, emiatt is lehetséges majd, hogy nem fogja tovabb tamogatni ¢lelemmel az
embereket és nagy €¢hség lesz. Viszont ha mindezt figyelembe vessziik, akkor alapvetden a
tulnépesedési probléma is eltlinik. Kiszamoltak, hogy a vegetarianus életmdddal fenntartott
tarsadalmak 10-30-szor tobb embert el tudnanak tartani, mint a mostani modern
mezdgazdasagon és allattenyésztésen alapuld allamok.

A O célt viszont mindig szem el6tt tartjak, ami kimenetelt jelent ebbdl a vilagbol.

,2Amikor ki akarsz jutni egy helyrdl — akar sétalva, akar uszva, akar repiilve —, akkor minél

%2 Prime 2002. 18. o.
% Isopanisad 2. vers http://isopanisad.hare-krisna.hu/isavasya_upanisad_menu.htm
% Prime 2002. 96. 0. — sajat forditas



kevesebb dolog van nalad, annal konnyebben ki tudsz menni, és minél tobb holmid van,
azok annal jobban és jobban lehtiznak.”® Ebbdl az alapelvbdl jon az egyszerii életmod
Iényege, a technikai eszkdzok csekély mértékli hasznalata, a lokalitas fontossaga, a helyi
kozosségépités és az atlathatd és onfenntartd kozosségek létrehozasa. Az egyszerliség €s
lemondas tehat a lelki életben valo fejlddést szolgalja, és nem elsGsorban a
kornyezettudatossagot

A visszaadas, az aldozat alapelve mellett még két fontos masik elv is 1étezik: az adakozas
és az onmérséklet.” Az adas, az adakozas mindig egy kiegyensulyozott tarsadalmat hoz
létre, ahol nem lesznek hatrahagyottak. A mai tarsadalmakat ez nem jellemzi, mivel
emberek egyre nagyobb tomegei lesznek egyre szegényebbek, és egyre tobben az alapvetd
¢letfeltételeket sem tudjdk maguknak megteremteni. Az adakozas viszont pont a pazarlas
ellentéte, azaz akinek tObb adatott, az megosztja azzal, akinek kevesebb jutott. Az
adakozas mellett az 6nmérséklet is 1ényeges része a kdrnyezettudatossagnak. Ha az ember
képes lenne uralkodni az anyagi vagyain, akkor harmonidban élhetne a kiilsd kornyezetével
is.

A lelki ¢let els6dlegessége mellett azonban fontos a rendszeres munkavégzés is. ,,Hajtsd
végre eldirt kotelességed, mert az jobb a tétlenségnél! Az ember még anyagi testét sem
képes fenntartani munka nélkiil. [...] Akinek evése, alvdsa, pihenése, munkéja
szabalyozott, az a yoga gyakorlasidval minden anyagi fajdalmat képes megsziintetni.””’ Az
ember kénytelen ebben a vilagban dolgozni az anyagi teste miatt, azonban mindez
szabdlyozott formaban torténjék, és mindez ne egy kihasznalé uralmat hozzon létre a
természet felett. Ez a munka lehetdleg a legegyszeriibb formdban valdsuljon meg, kisebb
kozosségekben ¢€s fenntarthatdé modon. Ennek érdekében hoztak 1étre tobb orszagban
kisebb-nagyobb teriileten Onfenntartdé farmkozosségeket. A tovabbiakban roluk és a

magyarorszagi Krisna-volgy életérdl lesz szo.
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6. Krisna-volgy bemutatasa

Prabhupada az egyszeri ¢életmod és emelkedett gondolkodas megvalositasat a Krisna-
tudati hivok részére onellatd farmkozosségekben képzelte el. ,,Egy ilyen posztindusztridlis
civilizacio elsésorban mezdgazdasagi lenne, amely a helyi termelést és Onellatast
részesitené elényben.”® Egy-egy ilyen farmkozosségben megvaldsulhatnak a védikus
eldirasok, az egyszerli, lemondast megvalositd életmod, és ezaltal a felszabadult id6 nagy
részét a lelki €letnek, az emelkedett gondolkodasnak szentelhetik. Ezt a gyakorlatban mar
csak Prabhupada utodai tudtdk megvaldsitani, és az ISCON miikddése alatt kozel 60 ilyen
onellato kozosség jott 1étre vilagszerte. Mindegyik kozosség hasonld szervezddési elvek
alapjan mikodik. Megprobalnak oOnellatéak lenni minden téren (élelmiszer, energia,
szocidlis rendszer, oktatds, egészségligy), csak annyi modern gépet hasznalnak, amennyi
feltétleniil sziikséges (a kommunikacids eszkozoket azonban széleskoriien hasznaljak),
fontos a varnasrama (késébb lesz szd rdla) tarsadalmi rendszer kiépitése, a tehénvédelem
¢s az 0krok erejének felhasznalasa. A teljes Onfenntartast még egy kozosség sem érte el,
azonban egyre tobben egyre kozelebb keriilnek ehhez a célhoz.” Par ilyen kozdsség
felsorolasképpen: a svédorszagi Almviks Gard, a lengyel New Santipur, a kanadai
Sarangati Dhama farm, az amerikai Gita-Nagari, a brazil Nova Gokula, az ausztrdl New
Nandagram farm és a francia New Mayapur. Ebbe a sorba tartozik az 1994-ben alapitott
Krisna-volgy, New Vrajadhama névvel. Altalaban ezek a kozosségek nem egy egységes
kidolgozott rendszer, hanem csak alapelvek mentén probaljak elérni a céljukat, ezért ,,[...]
az 1idedlis tarsadalom megvaldsitasara létrejott kozosségek, igy Krisna-volgy is
folyamatosan, sajat tapasztalataib6l tanulva, kompromisszumokat kotve probalja
megvalOsitani Prabhupad almat.”'®

Az eddig létrehozott farmkozosségek koziil nemzetkozi szinten is nagyon elismerden
beszélnek Krisna-volgyrél. Tobb farm az évek folyaman nem volt képes kialakitani
hosszatavon miikodd feltételeket, amelyek viszont Krisna-volgy esetében megvalosultak.
A vezetdk az interjukban a példaértékii sikert tobb feltételben lattak. Krisna-volgyben a
fenntarthatésag hadrom dimenzidjat, a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi dimenziokat

egyforman ¢és folyamatosan fejlesztették és fejlesztik, és problémanak tekintették, ha csak
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egy adott teriiletre koncentralnanak. Megemlitették még a tobbi farm sikertelenségeibdl
valo tanulast, a farm vezetdjének hozzaértd iranyitasat, de kitértek Krisna-volgy jol
felépitett koncepcidjara és a szigoru vezetésre is. Mindezekkel megteremtették a New
Vrajadhama nemzetkozileg is kiemelkedd elismerését.

A helynevekben szereplé dhama (dam) jelentésére érdemes kitérni, mert az a hely
szentségére vald utalds. Krisna-volgy maésik neve a New Vrajadhama, azaz Uj Vraja
Dhama. Vraja vagy Vraj Vrindavan masik neve, Vrindavan pedig a legfontosabb szent
hely a Krisna-tudatban. Itt sziiletett Krisna, itt nétt fel és itt tett sok csodat. A dhama pedig
egy helyet jeldl, amely szent, mert Krisna vagy valamelyik inkarndcioéja hosszabb idon
keresztiil jelen volt. Vrindavan emiatt a legjelentdsebb szent hely, de rajta kiviil fontos még
Navadvipa dhama (Citanya 6rok lakhelye) és Jagannatha 6rok lakhelye.'”' A dhama szent
helyeken Krisna imadata folyik szabéalyozott koriilmények kozott, tisztasagi rendet
betartva, €s ezért is lesz szent maga a hely. Az imadati formak betartdsa nélkiil nem valhat
szentté az adott hely, és mivel ezek megvalosulnak Krisna-volgyben is, igy ezért lehet a
neve Uj Vraja Dhama. A dhama helyeken kiviil még mas iméadati helyek is 1éteznek,
amelyeket Osszefoglaldan tirtha (tirta) néven mondanak. Ezek a helyek is szentek, mert itt
is megnyilvanultak valamilyen mddon Isten cselekedetei, csak rovidebb ideig. A bhaktak
szivesen zarandokolnak el ezekre a helyekre.

A dhama ¢és tirtha nemcsak tiszta helyek, hanem tisztava tévok is egyben. Akik ezekben
jarnak vagy laknak, azok spiritudlisan is megtisztulnak. Kiilondsen igaz ez a dhama-okra.
Itt maga Krisna van jelen, igaz O mindeniitt jelen val6, de ezeken a helyeken kiilonosen
megnyilvanul az energidja. Ezért is fontos, hogy a bhaktak ilyen helyeken lakjanak, és
Krisna-volgy is egy ilyen hely lett. A dhama transzcendentalis erdit pedig a lelki
tanitomester fedi fel, Krisna-volgy esetében Sivarama Swami tette ezt meg, és dsszesen 26
ilyen transzcendentalis helyet jelolt meg, melyeket konnyl észrevenni, mert egy-egy
pavilon ékesiti a teriiletet (2. kép). Altaliban az Gsszes pavilont meglatogatja a Krisna-
volgybe latogatd bhakta, ezt a latogatast parikramnak hivjadk, minden szent dhama-ban
elvégeznek ilyet. Krisna-volgy Iényege tehat a lelki életben gydkerezik, a 1éte is a lelki célt
szolgalja elsdsorban.

A Krisna-volgyben tapasztaltak alapjan nagyon fontos fogalom a hivék életében a
szentség mellett a tisztasdg. Alapvetden kétféle tisztasagrol beszélhetiink a Krisna-tudata
hitben: kiilsé tisztasadg és belsd tisztasdg. Mind a kettd gyakorldsa egyarant fontos része a

hitnek.

1" Vaisnava etikett 111. o.



A belso tisztasdg magahoz a Krisna-tudathoz kapcsolédik. Krisna a teljes tisztasag
megtestesitdje és az orokkévalod lelkek, azaz az él6lények is az O részei, ezért 6k mind
tisztak. ,,De ez arra az allapotra vonatkozik, amikor tiszta Krisna-tudatban vagyunk ¢és
odaadd szolgalatot végziink, akkor a lélek tényleg teljes mértékben, teljesen tiszta, még
akkor is ha az anyagi vilagban van.”'”® Tehat Krisna-tudatban lenni minden pillanatban a
legfontosabb cél, és ez teheti tisztava €s az anyagi vilag energiaitdl mentessé a lelkeket is.
Valgjaban ezért is hivjak magat a vallast is Krisna-tudati hitnek, mert Krisna-tudatban
lehet igazabol mentesiilni az anyagi vagyaktol és valhat valaki tisztava bels6leg. A bels6
tisztasag €s a Krisna-tudat tehat szervesen dsszekapcsolddd fogalmak. A belso tisztasagot
szolgélja a négy alapszabaly is: vegetarianus életmod,'” tartdzkodas a mamoritod szerektol,
a szerencsejatékoktol és tartozkodas a hazassagon kiviili vagy a hazassagon belil a
gyermeknemzésen tuli szexualitastol. Ezek mind meggatoljak a Krisna-tudatossagot, igy
egy elkotelezett bhakta ezeket mind betartja. Ezért is feltétele az avatasnak'® ezeknek a
szabalyoknak a betartasa, erre fogadalmat is kell tennitik.

A kiilsé tisztasagi szokasok is igen széleskoriieck. Mindezek kapcsolatban allnak az
ayurveda tanitdsaival, melyek arra vonatkoznak, hogyan kell banni a testiinkkel a
harmonikusabb-egészségesebb élet megteremtésére. A legfontosabb testi tisztasagi szabaly
a reggeli flirdés. Az este folyaman a testnedvek halmozottan jelennek meg, és ezért fontos
a reggeli fiirdés. Igazabdl a fiirdés megeléz minden mas cselekvést, mert ha nem fiirdik
meg valaki reggel, akkor tisztatalan lesz egész nap, és amit csinalni fog, arra is hatéssal
lesz. A flirdés alatt szinte mindig zuhanyzast kell érteni, és meleg vizzel torténik, mert az

hozza le jobban a finomfizikai testr6]'®

a szennyezddést. Napkozben (nyari melegben,
vagy meleg viz hianyaban) lehet fiirdeni hideg vizben is, de az inkabb csak a durvafizikai
testet tisztitja. Fiirdés kozben altaldban szappant hasznalnak, de gyakran keriil el az olaj
is, ami szintén segithet lehozni a szennyezddéseket, ¢s télen akar melegen is tarthat

Az evésre is vonatkoznak tisztasagi szabalyok. Evés elott és utan kezet kell mosni, és
evés utan a szajat is ki kell obliteni, csak akkor lehetnek Wjra tisztak a bhaktak. Erdekes,

hogy nem az étel teszi az embert tisztatalannd, mert az ugye Krisna-volgyben minden

' Vaisnava Etikett 7. o.

1% A hiison kiviil nem fogyasztanak tojast, semmilyen fajta hagymat, éleszt6t és gombat sem.

1% Az avatas feltétele, hogy egy lelki tanitdmester elfogadja a bhaktét tanitvanyanak és betartsa a
szabdlyokat. Az avatds el6tt kisebb irasbeli vizsga is van, mivel mindenkinek szamot kell adnia tudasarol,
hogy mennyire ismeri és elkdtelezett a Krisna-tudat mellett. Az avataskor kapjak meg a bhaktak a lelki
neviiket. Az elsd avatas utan kovetkezik egy masodik, amikor mindenki megkapja a szent zsinort. (Tovabbi
informacié Tasi Istvan 1997. http://www.terebess.hu/keletkultinfo/tasistvan.html)

15 A Krisna-tudatu hitben a test felosztasa: durvafizikai test amely lathato, és a finomfizikai test, amely nem
lathatd, és amely a pszichikai megnyilvanulasokért felel.



esetben prasadam,'®

hanem a testnedvek miatt (szankhoz nyulunk, szemiinket
megdorzsoljik).
A tér szentségét vizsgalva az oltarrész szamit a legtisztabb helynek. Oda csak a mar

kétszer avatottak léphetnek be, amig a pujari'”’

részbe mar az egyszer avatottak is. Ez
biztositja a belsd tisztasagot, de ezen feliil meg kell felelni a kiilsd tisztasagnak is, ami a
fiirdés altal és a ruhdzat mindségében is megnyilvanul. A ruhdnak is mindig tisztanak kell
lenni a szolgalatvégzés kozben, kiilondsen az oltar koriil. Ezért nem lehet hozzanytlni egy
kiviilallonak bizonyos ruhdkhoz. Az oltar koriili szolgalatot gyakorolni kell, és csak
gyakorlas utan engedik meg, hogy a kétszer avatott bhakta szolgéaljon az oltarnal. Legalabb
haromszor latnia kell, hogyan csindljdk masok az ajanlasokat, ¢és legaldbb haromszor
megfigyelik a leendd szolgalattevdt, hogy jol csinalja-e.

A tisztasagi eldirasok miatt a kovetkezd helyekre nem léphetnek be a kiviilallok Krisna-
volgyben: oltar, pujari, a konyha belsd tere, Tulsi ndvényhaz,'® tovabba csak szolgalati

199 {lletve csaladosok otthondba is csak

iigyben léphet be férfi a n0k ashramaba ¢és forditva,
bizonyos esetekben 1éphet be az ember.
A tovabbiakban Krisna-volgyi életet négy nagyobb teriiletre osztottam fel, melyekrdl

részletesen fogok irni, és melyek kapcsolédnak a koérnyezettudatos életmddhoz.

6.1. A kozosségi élet

A legnagyobb teriilete Krisna-volgy mitkodésének a kozosségi €let, emiatt tovabbi két
teriileteket kiilonitettem el a kozosség miikddése mellett: az oktatast, és a hitéletet,

iinnepeket.

6.1.1. A kozosség miikodése

Korabban is mar volt réla sz6, hogy Krisna-volgy alapvetden lelki kozosségként
definidlja magat. ,,A koz0osség alapja a lelki vilagban 1évd kozosségi élet, és nem az anyagi
vilagban 1év6 kozosségi élet. Amivel probalkozik a Krisna-volgyi kozosség, az az, hogy

életlink kozéppontjaba Isten szolgalatat allitsuk, és ekoré probaljuk szervezni az életlinket

1% Prasadam (praszaddam): Krisnanak felajanlott étel.

197 Pudjari (pudzséri): szolgalati helység Krisna szamara

1% Tulsi vagy Tulasi (Tulszi - Tulaszi): Ocimum tenuiflorum, a hindu kultrdban egy szent névény.
19 Ashram (asram): Az egyediilallo bhaktak otthona.



olyan médon, hogy az minél inkabb egyértelmiien Orajta fliggjon, és ne annyira a kiilsé
forrasokon, ezeket érthetjiik igy, mint természeti, nyersanyag, energia satobbi, amelyeket
sajnos az ember egyre jobban kihasznal, és nem pedig hasznal.”'"® A lelki k6zosségnek a
tarsadalmi szerkezete pedig a varnasrama. A varnasrama tarsadalmi koncepcié mar tobb
ezer éves multra tekint vissza, €és a mai napig adaptalhatdé modellnek tartjak a kozosségek
létrehozasara és épitésére.'"" A rendszer lényege az emberek lelki életének fejlodését
elOsegiteni, tovabba olyan szakmak elsajatitasa, melyek az egyszerii élet szempontjabol
nélkiilozhetetlenek. A gazdasag egy ilyen tdrsadalomban nagyrészt a mezdgazdasdgon
alapul, és ahol a technikai eszkdzoknek nincs nagy jelentdségiik. A négy kaszt ebben a
tarsadalomban is megtalalhatd, azonban nem a sziiletés a meghatarozd a tarsadalmi
rendhez valo tartozasnal, hanem a lelki alkat. Mindenki a lelki alkata és képessége szerint
kap helyet ebben a tarsadalomban és ennek megfeleléen végez munkat. ,,Munkaiigyben
probaljuk mindenkinek a sajat természetéhez illot talalni. A sajat természete szerinti
munkaknak vannak kiilonb6zd jellemzdi. Egyrészt szereti csinalni az ember, nemcsak
reggel 9-t61 délutan 5-ig, hanem a munkaja igymond a hobbija is, aminek az eredménye az
tud lenni, hogy komolyabb feleldsséget is tud vallalni azért a munkéért, jobb mindségii
munkét fog tudni végezni, és ilyen modon a tarsadalmi haszna az ilyenfajta munkéknak
sokkal nagyobb.”''? Ki szoktdk probalni, hogy egy adott személyhez melyik teriilet illik a
legjobban, €s aranylag gyorsan latszik mindenkin, hogy melyik kaszt jellegzetességeit
hordja magén, és annak megfelelden lesz beosztva az osztalyokhoz.

Krisna-volgy iranyitdsa osztadlyokra lebontottan miikodik. A kdvetkezd osztalyok
léteznek: murti (oltar koriili szolgélat), szocialis, sankintana (konyvosztas), goshala
(tehenészet), kertészet, templom fenntartasa, angliai sankirtana, kozteriilet, Templom
kozpont, angol terjesztés, fesztival, vendéghédz, controlling (iroda), étterem, gurukula
(iskola), vendégvezetés, Bhakta bolt, koldulds, Lal kdzpont, vendégszervezés, konyha,
farm, Oktatds kozpont, VIP, Biovolgy kozpont, Kutatokézpont, prédikalas és
viragkertészet.'® Az egyes osztidlyoknak vannak vezet6i, és Ok dontenek az adott
osztalyhoz tartozo kérdésekben. Az osztilyok bizonyos keretek kozott mozoghatnak, a
vezetOknek és a tobbi bhaktanak is megvannak a maguk hataskorei. Az egész kozdsséget
érintd kérdésben egy 9 f0s igazgatdtanacs dont, amely hetente iilésezik. Ebben a tanacsban

nincs benne a farm elndke, 6 csak akkor hivja 0ssze az igazgatotanacsot €s vesz részt az

% Interjrészlet a KVV04. interjualanytol.

"' Gaura Sakti dasa 4 lelki tarsadalom modellje. In.: Oko-vélgy magazin 2008. 22-23. o.
"2 Interjrészlet a KVV04. interjualanytol.

'3 Bhakta nyilvantartas alapjan (2009. oktober)



iiléseken, ha elvi kérdések meriilnek fel, tehat az igazgatotanacs a mindennapokat érintd
gyakorlati iigyekkel foglalkozik. A farm elndke hivja 6ssze a falugytilést (Ista-gosti), ahol
a kozosséget érintd kérdésekrol targyalnak. Az ista-gosti havonta egyszer iil 6ssze, ahol a
farm lakoinak megjelenése elvart. Ezen a kiviilallok csak kiilon engedéllyel vehetnek részt.
A farm jelenlegi vezetdje Gaura Sakti prabhu, aki 1998-t6l iranyitja a kozosséget. A
kozosség ¢€letét meghatarozd elveket €és szabalyokat egy alkotmanyban szeretnék majd
rogziteni, amelynek szerkesztéséhez mar hozzakezdtek.

A nyilvantartas alapjan Krisna-volgyben Osszesen 62 prabhu és 51 mataji szolgal,
tovabba 15 gyermek van, tehat 0sszesen 128 bhakta (2009. oktoberi adatok). Azonban
Krisna-volgyben nemcsak ennyi bhakta szolgal, hanem sokan Somogyvamosrol jarnak be
naponta. Az év nagyobb részében szinte mindenki Krisna-vélgyben szolgal, kivéve késo
0sztdl karacsonyig, amikor Prabhupada maraton van orszagszerte, azaz amikor konyveket
osztanak nagyobb varosokban ¢és kiilfoldon. Ilyenkor csoportokban mennek a bhaktak és
karacsonyig megprobalnak minél tobb konyvet adomanyozni az embereknek.

A kozosségbe valo bekertilés igen hosszadalmas folyamat, és alapvetden kiilonbozik mas
okofalvak moddszerétdl. Mivel lelki alapon miikddik a farm, ezért az ide jelentkezdk is
valldsi alapon és az egyén természetének megfelelden szelektalodnak. fgy indul a
folyamat: ,,Van egy hétvége, egy ugynevezett bhakta program hétvége, azon a hétvégén
barki részt vehet. Ez egy fizetOs, ismeretterjesztd hétvége. Ezutan van egyhetes tabor, amin
szintén barki részt vehet és szintén fizetds. Ezutan lehet jelentkezni az 5 hetes bhakta
programra.”''* Ebbe a programba mar csak elbiralas alapjan kertilhetnek be az emberek, és
ez a képzés mar Budapesten van. ,,Az 5 hét utan jelentkezhetnek a jeldltek egy 1 éves
képzésre. Az 1 éves képzésre mar igazgatotanacsi hatarozat kell, hogy valaki be tudjon
keriilni. Az 1 éves id6szak kifejezetten arra van, hogy a Bhagavad-Gitat tanulmanyozzak
egy szisztematikus mdodon, mélyebb filozofiai ismeretekre tegyenek szert, és végezzenek
valamifajta joléti, emberbarati misszionariusi tevékenységet. [...] Miutan az egy év letelt,
utdna jelentkezhetnek a 4 éves képzésre.”'” Ez a négyéves képzés a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Fd&iskolan torténik; altalaban nappali képzésen, de ha valaki Krisna-
volgyben szolgal (akiknek van érettségijiik Krisna-volgyben, azoknak kotelezd), azok
szamara kihelyezett levelezOs képzés is miikddik. Ezalatt az 1d6 alatt az egyének varngja,
azaz természete meg kell, hogy nyilvanuljon, és meglatszodjon, hogy milyen szolgalatra a

legalkalmasabbak. Akiknek nincs érettségijiik, vagy van, de nem nyertek felvételt, azok

!4 Interjrészlet a KVV04. interjualanytol.
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szamara is van filozofiai képzés Krisna-volgyon beliil, ugyanis az oktatds nagyon fontos
eleme a Krisna-tudatu hitnek. A négy év letelte utan személyes beszélgetés kovetkezik a
bhaktaval. Ekkor az adott egyén személyes mentora beszélget el a bhaktaval arrol, hogy
milyen az § természete: misszionariusi €letre vagy civil életre valo. A jelentkezdk tobb
mint 90%-a inkdbb a civil élet fele hajlik. ,,Miutdn ez a személyes beszélgetés megtortént,
akkor van egy kis gondolkodasi 1d6. Ezalatt az ember probalja feldolgozni azt az elmult 5
évet és probalja mérlegelni a sajat ¢életét. Utana a kdvetkezd beszélgetés soran pedig eldol
egyfajta irdnya az életének. [...] Ekkor az emberek nagytobbsége munkat vallal a civil
életben, beilleszkedik, és ugyantigy Krisna-hivé marad, civil Krisna-hiv6.”!'® Aki viszont
misszionarius akar lenni, és az egyhdz is elfogadja, annak van még egy 2 éves probaido ott,
ahol éppen szolgal. Ha ez is letelik, akkor lehet valaki teljes id6s misszionarius. ,,Onnantol
kezdve az egyén feleldsséget vallal arra, hogy az egyhédz és a misszionariusi normai, elvei
alapjan fog élni, ¢és elfogadja az egyszerli életmodot és emelkedett gondolkodéast mint
alapvetd mottot. Van erre mondas, hogy egylitt uszunk, vagy egyiitt siillyediink el. [...] Ez
egy komoly elkotelezettség az egyén részérdl és az egyhaz részérdl is.”''” Latszik tehat,
hogy ez nagyon hosszu szelekcios folyamat, ami altalaban fiatal korban elkezdddik, és az
emberek tobbsége nem is lesz alkalmas a teljes id6s szolgalatra. Ez a szelektalasi rendszer
hosszu évek alatt jott létre, €s a tapasztalat azt mutatta, hogy sziikség van ilyen hossza
folyamatra, amelynek a végére az ember el tudja donteni, hogy merre menjen tovabb. A
farm kezdeti id6szakéban voltak ebbdl problémak, hogy nem mindenki volt misszionariusi
lelkiiletli, ugyanis kezdetben tobben inkabb a fiiggetlenség felé mozdultak el, és volt par
tanuldéviik arra, hogy a jelenleg miik6do rendszert szilardabba tegyék.

Krisna-volgyben a foldteriilet és az épliletek egyhazi tulajdont képviselnek. Az egyhaz
probalja elkeriilni azokat a problémékat, melyek a magéantulajdon bonyodalméabol erednek,
ezért mindent irasba, szerzddéses keretbe foglalnak. Ha barki barmikor valamennyi
Osszeget is befektetett Krisna-volgybe €és barmikor elmegy onnan, akkor azt visszakapja.
Nagyon 6vatosak pénziigyileg, hogy még csak véletlen se keriiljenek olyan helyzetbe, ami
hatraltatja a fejlédésiiket. Az egyhaz az esetek nagy szazalékdban ezért nem is fogad el
pénzt a bekoltozoktol.

Krisna-volgyben van egy belsd ellatmanyi rendszer. ,,Mindenkinek van egy ellatmanya,
fizikai ellatasra, szocialis ellatasra, étkezésre, amiért nem ad ki pénzt. A bhaktak nem

fizetnek érte. Vannak az osztalyok, akikhez a bhaktdk tartoznak, és az osztalyok egymas
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kozott rendezik a hozzajuk tartoz6 bhaktak kiillonbozo koltségeit. Van egy bizonyos keret,
ami meg van hatdrozva, hogy a nétlen férfiak, és nem héazas holgyek és hdzasok 6k milyen
modon és hogyan tudnak hozzajutni bizonyos dolgokhoz.”''® Az ellaitmany személyre
lebontva meghatarozott dsszegli, és ha valaki pluszban akar ,,venni” valamit, akkor azt a
kovetkezd honapbdl levonjak. Ha valakinek specialis igényei vannak (példaul specidlis
diéta, gyogyszer), akkor azt mas pénziigyi keretbdl oldjak meg. Erre a célra létezik egy
egészségligyi keretdsszeg, amely az eddigi évek alatt mindig elég volt az extra kiadasokra.

A pénzforras foleg a turizmusbol és a kdnyvosztasbol szarmazik, tovabba a civil Krisna-
hivoktol, akik adomanyoznak vagy munkdjukkal segitik Krisna-volgy életét. Eddig nem
irtak palydzatokat, de ezzel is szeretnének foglalkozni a jovoben. Tovabba ide tartozik a
mar emlitett SZJA 1%-a, aminek felhasznédldsara egy szabdlyozasi elviik van. A
mindennapi miikodésbe ezt a pénzt nem teszik bele, hanem kizarolag fejlesztésekre
forditjak, és csak olyanokra, amik a k6zosség fenntarthatosagat erdsitik.

A Krisna-volgyben lakok onkéntes statuszban vannak. Rajtuk kiviil tobb alkalmazott is
talalhato, akik utan fizetnek minden kotelezettséget. A TB-t minden lako utan befizetik.
Prébalnak az egészségiigyben is onellatéak lenni, és vannak tervek a jelenlegi elefantos
vendéghazbol egy egészségligyi kozpont létrehozasara. Itt egy ayurvedikus klinikat
miikddtetnének, ahol féleg a megeldzésen lenne a hangsuly. Jelenleg az atlagéletkor
viszonylag alacsony, tobbségében 20-30 évesek a bhaktak ¢és csak néhany id6s bhakta ¢él
Krisna-volgyben. Az iddsek ellatasara tobb lehetdség is felmertilt. ,,Példdul a nagycsalddok
verzidja, [...] vagy ha valakinek nincs csaladja, akkor ugymond oOrdkbe fogadjék az
idoseket. A masik dolog, hogy van egy szocialis igazgatosadg. A szocidlis igazgatésagnak a
dolga jelenleg kezelni a kismamadkat, az anyukakat, az id0seket és a betegeket.”'"” Két
orvosuk szolgal Krisna-volgyben, az egyikiik belgyogydsz, a masik altaldnos haziorvos.
Ok ketten el tudjak latni az egészségiigyi igényeket.

A problémdk kezelésénél tobb forumhoz lehet fordulni. A vezetokhdz, a személyes
mentorhoz, id0sebb bhaktakhoz, a farm elndkéhez, az igazgatdtanacshoz, de az ista-gosti is
egy ilyen férum, ahol Oszintén beszélhetnek a bhaktdk a kozosségben felmeriild
problémakrol. Krisna-volgy 1étrejotte Ota Osszesen egy kizaras tortént a kdzosségbdl egy
hazassagi konfliktus miatt. Amig valaki ott tartézkodik, a négy szabaly betartasa kotelezod

érvényl. Kiilondsen szigoruan veszik a fogadalmak betartatasat, kiemelt teriiletként
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kezelik a hdzassagi tisztasagot. A Kkitiltds soha nem ¢életre sz010, ¢és az egyes eseteket kiilon-
kiilon biraljak el. Abban az egy esetben a kitiltas a hazasfeleknek 10-10 évet jelentett.

A szolgalatok idébeosztasat az adott osztaly hatdrozza meg. A szabadidé eltoltésére is
igen széles korben adottak a lehetdségek, azonban sok szabadidejiik nincs a bhaktaknak.
Azonban ha van, akkor kertészkednek, a csaladdal t6ltik az 1dot, tovabba van k6zG6s aratas,
mezodgazdasagi program, lelki alkalmak, hangszereken vald gyakorlas. Kiilon igény van a

harcmiivészetre (aikido), ijaszatra, jogara, €s parszor mar fociztak is.

6.1.2. Oktatas

Mar eddig is kidertilt, hogy az oktatasnak Kkitiintetett szerepe van a védikus kulturaban.
Az els6 iskola-kezdeményezést szinte rogton a teriilet megvasarldsa utan, 1995-ben
elinditottdk az akkori két gyermeknek magantanuloi statuszban.'” A nemzeti tananyag
mellett a védikus filozofia is része volt az oktatasnak. Az ,,iskola” helyszine par évente
valtozott, de a legnagyobb valtas 2002-ben tortént meg, amikor atadtdk a gurukula (iskola)
épiiletét (3. kép). A 100 négyzetméter alapteriiletii, kétszintes, az indiai épitészeti stilus
jegyeit magan viseld épiiletben egy tanari szobat, 4 tantermet, egy tornaszobat ¢s mosdokat
alakitottak ki."' Az eddig eltelt id6 alatt 13 tanuldja volt Krisna-volgynek, jelenleg vannak
elsds, masodikos és harmadikos tanul6juk is. 2009-ben akkreditaltak az iskolat, a céljait
tekintve megfelel mind Prabhupada altal lefektetett iranyelveknek, mind a Nemzeti
Alaptantervnek. Az iskola kdrnyezettudatossagat bizonyitja, hogy 2010-ben a Sri Prahlada
Altalanos Iskola elnyerte az Okoiskola cimet.'??

A tanuldk napirendje beledgyazddik a Krisna-volgyi életbe, igy Ok is koran kelnek.
Iskolaba 9 ora eldtt érkeznek, két csoportra oszlanak, az egyik csoport kitakaritja a
tantermet, a masik a hazi oltar koriil tevékenykedik.'” Fontosnak tartjak az igényesség
kialakitasat a sajat kornyezetiik irdnt és a vallasi gyakorlatok korai elsajatitasat. A kis
létszam miatt Osszevont osztalyok vannak. A kozismereti 6rakon kiviil a kdvetkezd
tantargyakat tanuljak: szanszkrit versek memorizalésa, etikett, védikus irodalom, drama,
bhajana (k6z0s éneklés), ligyes kezek ora, szent helyek ora, indiai hangszereken tanulés €s

takaritas.'**

120 Hlivané 2009. 51. o.
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6.1.3. Hitélet, iinnepek

Krisna-volgyben az élet igen koran kezdédik. Altalaban 3.00-3.30 koriil kelnek a
bhaktak, megfiirdenek, rendet raknak, ¢és aki csak tud, elmegy a 4.30-kor kezdd6do
Mangala-aratira. 4.30-t6l 19.30-ig egy atlagos nap beosztisa a kovetkezd:'* 4.30-5.00
Mangala-arati, Nrisimha imak, 5.00-5.10 Tulsi-arati, 5.10-5.15 Hodolat felajanlas a
vaisnavaknak, 5.15-6.50 Hare Krisna mantrazas a japalancon, 6.50-7.00 ISCON Guru-
pudja, 7.00-7.05 Az Urak tidvozlése, 7.05-7.30 Guru-puja Srila Prabhupadanak, 7.30-8.20
Srimad Bhagavatam lecke, 8.20 Dhupa-arati, majd reggeli kovetkezik. A reggeli szertartas
tehat 4.30-t61 8.30-ig tart, ezalatt imadkoznak, énekelnek, tancolnak és a szentirdsok
magyarazatat hallgatjdk. Ezeken altaldban mindenki részt vesz, csak a szolgalatban 1évok
hianyoznak. Délutdn 12.30 Bhoga-arati, 13.15 ebéd, 16.00 Dhupa-arati, 17.00-18.00
vacsora egyénileg, 18.00-18.30 Gaura-arati, 18.30-19.30 Bhagavad-gita lecke, 19.30
Dhupa-arati. Lathato, hogy a reggeli és ebéd utan van id6 a kiilonb6z6 szolgalatokra, majd
este ismét egy templomi k6zos alkalmat tartanak, ahova féleg azok mennek, akik reggel
nem tudtak ott lenni. [gy minden bhakta minden nap részt vesz egy kozos lelki alkalmon.
A bhaktak altaldban koran fekszenek a korai kelés miatt.

A lelki alkalmak meghatarozott liturgia szerint zajlanak. Nemcsak az idépontok
meghatarozottak, hanem a templom tere is fel van osztva rendeltetése szerint. A
legszentebb része, ahogyan mar sz6 volt réla az oltar (4. kép), ahova csak a kétszer avatott
bhaktak léphetnek be. Az oltar el6tti térben folynak az alkalmak, ahol a teret két részre
osztjak, egy a prabhuknak €s egy a matajiknak (5. kép). Az alkalmak kozben a két nem
tagjai nem keveredhetnek, ami igaz a kozds evésekre is. A kirtana kdzben szép rendben,
kozdsen tancolnak a bhaktak, csak nagyobb rendezvényen latni egyéni tancolast. A murtik
szolgélatarol kiillon személyzet gondoskodik, az ételeket is kiilon fézik szdmukra a
pujariban, ezt az ételt nevezik maha-prasadamnak.

Nagyon sok tlinnepet iilnek a Krisna-tudata hivok. Az 6sszes iinneplik a holdnaptarhoz
van igazitva, igy ezek minden évben mas-mas datumra esnek. A holdnaptart nemcsak az
tinnepek kiszamitasdhoz hasznaljak, hanem tobbféle esemény megéllapitasara is (példaul a
kertészeti munkdhoz). A nagyobb linnepeket mindig bojt kiséri, ami lehet fél- vagy akar

egész napos is. Az Osszes koziil a Janmastami (augusztus kozepe), Krisna sziiletésnapja a
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legnagyobb vallasi tinnep. Ilyenkor rengetegen, belfoldrdl €s kiilfoldrdl egyarant jonnek
Krisna-volgybe ilinnepelni. Janmastami alkalmaval egész napos bdjt van, amit ¢éjfélkor
nagy lakoma kdovet, és azért éjfélkor, mert Krisna ekkor jelent meg. Akik olyan szolgalatot
végeznek, ahova kell a testi erd, azoknak nem kdtelezé bojtdlni. Minden nagy fesztival
ideje alatt karszalagos beléptetérendszer miikodik, a bliccelést elkeriilendd. Krisna
megjelenési tinnepén til a kovetkezd nagyobb iinnepek vannak: Balarama megjelenése
(augusztus eleje), Nrisimhadeva megjelenési iinnepe (majus eleje), Gauranga Mahaprabhu
megjelenési linnepe (marcius kozepe), Nityananda megjelenési napja (februar eleje),
Srimati Radharani megjelenése (augusztus vége — 5. kép), és Govardhana - Go pudja egy
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napon (oktober kdzepe-vége A nemzeti linnepeket nem tartjadk szdmon, a keresztény

iinnepek koziil csak karacsony emelkedik ki, mint a szeretet iinnepe.

6.2. Kertészet és teriileteondozas

A kertészeti munkalatokat mar 1994-t61 megkezdték. Eldszor Krisna-volgy egész
teriileten probaltak kertészkedni, de késébb egyre sziikitettétk a megmivelt tertiletek
nagysagat. Kezdetben tehat kiilonbozo teriileteken valositottadk meg a ndvénytermesztést ad
hoc médon, majd kialakitottak két részt a termesztéshez, a kis- és nagykertet. A nagykert
az iroda mellett helyezkedett el fél hektaros teriileten, a kiskert pedig az iiveghaznal volt
20x20 méteren. A kiskertben csak Krisnanak termeltek, a nagykertben pedig a bhaktaknak.
Majd 2004-t6]1 egészen 2009-ig j vezetdje lett a kertészetnek, aki Osszevonta a kettd
mitkodését és ki is bdvitette azok teriileteit. Ma a zoldségeket 2 hektaron termelik a farm
kiilonb6z6 részein, ¢és a gyiimolesds is 2 hektar nagysagh. Idén, 2010 janudrjatol
alapvetéen megvaltozott a kertészet struktardja, mert az el6z0 vezetd elment. Uténa
négyfelé osztottdk a munkalatokat: zoldségeskert, gyiimolcsds, bef6zo-iizem és a faluban
1év0 eltevo-lizem.

A megmiivelt teriiletek kivalasztasanal ,,A templom kozelsége, praktikussagi szempontok
dontottek. A fold mindsége nem jatszott szerepet. A recepciondl nagyon jé fold van, de
messzi van. Igazabol csak ott kertészkednénk, de nagyon mesze van. [...] 7 6rabdl 2 6ra
csak azzal telne el, hogy oda kimenni és visszajonni szerszamokkal és mindennel.”'*” Ez
szintén megvaltozott ebben az évben. A jelenlegi fOkertész kertész végzettségli, és 6

megprobalja a teljes teriiletet feltérképezni a mivelhetdség szempontjabol ¢és a
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leghatdsosabban megszervezni a termelést. Ez stratégiavaltas kovetkezménye is, mivel mar
nemcsak a belsd sziikségletek kielégitésére, hanem eladdsra is szeretnének termelni
bizonyos terményeket.

Nagyon széles skalan mozog a megtermelt novények fajtaja. Amikor egy bizonyos fajta
z0ldség terem, akkor gyakran lehet talalkozni azzal az étkezések alkalmaval. Ez is lehet
egy hatuliitdje az dnfenntartasra torekvo kdzosségnek, hogy nem mindig lehet valtozatosan
étkezni. A termesztett zoldségeket, gylimolcsoket kiilonb6zé modon taroljak. 2008-ban
késziilt el egy nagy pince (6. kép), van egy fOraktar, de eltesznek és fagyasztanak is télire.
Ez a tarolokapacitas elég egy évre, de akar hosszabb iddre is kitarthatnak a készletek. Az
eltevésnél szdraz dunsztot hasznanak, lekvaroknal cukrot; minden tartdsitoszer-mentesen
késziil. Az eltevés nagyon nagy munkat igényel, ami a mezOgazdasagi reggelek egyik
legjellemzdbb eseménye (7. kép).

Az alanyokat és a magokat kiilonb6z6 helyekrdl szerzik be. Nagyon jo kapcsolatuk van
tobb oOkofaluval, kiilondsen Visnyeszéplakkal és Dravafokkal. Visnyeszéplakon sokat
kisérleteznek Oshonos, ellendlld gylimolcsfajtakkal, és toliikk kaptak tobb mint szdz
csemetét, amit el is iiltettek a nagygylimolcsosben (8. kép). Kaposvaron van egy lerakat,
onnan is szoktak csemetéket hozni. ,,A zO6ldségekhez a magokat mindig begytjtjiik
kovetkezd évre. Ha kell venni, mindig a legjobb magokat vessziik, azon soha nem szabad
sporolni. A magokat egy osztrak vetdmag kereskeddtdl vasaroljuk, aki biomagokat ad el.
Szoktunk kisérletezni is a magokkal, és az egyetemistakkal is egyiitt szoktunk dolgozni
bizonyos ndvények termesztésében.”'*

A ndvényvédelemben féleg a megeldzésre dsszpontositanak. A jo mindségl, tragyazott
fold kedvezden hat a novények fejlédésére, emiatt sok komposztot készitenek, igaz még
mindig nem elegend6t az egész foldteriiletre. Tavasszal — &sszel lemosé permetet
hasznalnak, ami kizarolag névényi alapu biotermék. A ndvényvédelemnek egy fontos része
a novénytarsitas, amihez konyvek alapjan kezdtek hozza. Az eltelt évek tapasztalatai azt
mutatjak, hogy ez egy valdéban jol miik6dé modszer.

A locsolashoz vald vizet tobb forrasbol szerzik. 2009-ig a falu vezetékérdl, de 2009-ben
fartak egy 315 méteres kutat, és mar onnan nyerik a vizet. Tovabba az iiveghaznal
felfogjak az esdvizet is. K€sobb ciszterndkat szeretnének épiteni az esdviz hatékonyabb
hasznositasara. A locsolashoz egy helyen ki van épitve az OntézOrendszer, amelyhez

szivattyat hasznalnak.
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Az egyik legtobb munka a kertészetben van, ezért aprilistdl oktoberig egy tgynevezett
mezOgazdasagi reggelt iktattak be. Ez hetente 2-3 alkalommal van reggeli elétt egy ora
id6tartamban. Ilyenkor mindenki kertészkedik, akinek nincs mas szolgalata. Emellett ezen
a teriileten talalhato legtobb kiils6s munkés. 2009-ben heten kaptak munkat a falubol, akik
nem Krisna-hitliek, és hat dlland6é Krisna-volgyi kertész volt. Szeretnék ezt a teriiletet is
kizarélag bels6 munkaerdvel megoldani, de egyelére ehhez még kevés az ember. Az
onkénteseket is altaldban a kertészet tudja fogadni, a tobbi teriileten vagy nagyobb
tapasztalat vagy Krisna-tudatl hit sziikséges.

A viragkertészet egy kiilon része a kertészetnek; a virdgokat az oltarra termesztik. Kiilon
novényhazat hoztak létre a Tulsinak, €s ennek a novénynek fontos szerepe van a reggeli
Tulsi-aratin.

A jovObeni tervek: ,,Ha mar egész évre elég a termény, akkor azt jobb mindségben és
valtozatosabban szeretnénk megvalositani. Ami a legfontosabb, hogy minél t6bb
komposztot eldallitani, azzal javitani lehet a foldek mindségét. Ha ezt nem csindljuk meg,
akkor hosszatavon nincs kertészeti munka, és egyre rosszabb mindségii zoldséget tudunk
csak termelni. [...] Azt szeretném, hogyha jobb foldet hagynék hatra a kislanyomra, mint

amit én kaptam.”'®

6.3. Tehenészet, méhészet

Krisna-volgyben a templom utan az egyik legimpozansabb épiilet a tehenészet (9. kép).
A tehén szerepe Kkitiintetett a védikus kultirdban, mivel Krisna tehénpasztor volt. Nem is
allattartasrél beszélnek, hanem tehénvédelemrdl. A ketté kozotti kiilonbség az allatok
kihasznalasbol adédik. Az allattartasnal kizarolag ,,eszkozként” kezelik az éldlényeket, a
tehénvédelemben pedig egyfajta tisztelet jelenik meg az allat irant. A Krisna-tudata hivok
esetében pedig még ennél is tobbrdl van szd, mert a tehén szent allat, és tiszteletben
részesitik (Go pudja linnepe). Réadasul nemcsak a tehenek az értékesek a tejiik miatt,
hanem az okrdk is, mivel probaljak ket minél tobb munkara befogni. Az 6krok és a
tehenek kiilonb6zo fajtajuak. ,,Ezek europai fajtdk, amik itt vannak. Egy zebunk van, amit
Franciaorszagbol tudtunk behozni. [...] Van magyar tarka, magyar sziirke, meg a
borzderest probaltuk. [...] A magyar tarkaval kezdtiik, ami elég jo tejre, de viszont

munkaban ¢és betegségben nem annyira. Eurdpaban kutatgattunk, és akkor talaltuk ezt a
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borzderest, ami tejre is viszonylag j6 meg munkaban is. [...] Most 34 tehén és 6kor van.”'*

A tehenészet munkdjat nézve kétféle szolgaldo van: aki a tehenekkel, ¢és aki az okrokkel
foglalkozik. A legelok foleg a tehenészet koril talalhatoak, a kaszaldk elszortan
helyezkednek el. A meglévd teriileteket Osszesen 60 allat eltartdsara optimalizaltak. Az
Okroket altalaban minden nap dolgoztatjak, és szeretnék, ha a két traktor helyett is
okrokkel dolgozhatnanak. Az 6krok részérdl a kapacitds meglenne, azonban itt sincs elég
ember a sok munkara, igy traktorokat musz4j hasznalniuk.

,770-80 liter tej van most naponta. [...] Altalaban 25 liter megy az oltar részére, a tobbi
meg vannak olyan napok, amikor a csalddosok kapnak, vannak amikor a konyha. [...] A
tejet vagy tejes ételekhez hasznaljak, vagy pedig szezonalisan dolgozzak fel. Nyaron
inkabb joghurtot csinalnak, joghurtot oltanak, télen inkabb préselt sajtféléket csinalnak
beldle. [...] A tejbdl nem elég a mennyisége. Majdnem ugymond korlatlan mennyiséget fel
lehetne hasznélni.”"*'!

A tehenészethez tartozik a gabonatermelés is az 0krok munkaja miatt. A megtermelt
gabona mennyisége elég a koOzOsség szamara, sOt tobblettermésiikk is van, amit
értékesitenek, és a budapesti étterembe és a templomba is szokott jutni a feleslegbdl.
Altaldban buzat termesztenek, tonkolyblzat, tovabba fehér mustart és lucernat
vetésforgdban zabbal. Szoktak hiivelyest is termelni, ez féleg széraz borsd, csicseriborso.
2009-ben kezdték az amarant termesztését, amely nagyon sikeres volt. (3. kép) Osszesen
koriilbeliil 26 hektaron termesztenek gabonaféléket és hiivelyeseket.

A Krisna-volgyi méhészet is koran megkezdte mitkodését. Mar 1993-ban kijeloltek egy
teriiletet a méhészetnek, melyet azonban tobbszor elvitt az esd, és emiatt fentebbre
koltoztették a domboldalon (10. kép). ,,Akkori f6 tevékenység a méhanya nevelés volt. Egy
hivatalos méhanyaneveld telephelyet tartott (a korabbi méhész) fenn. [...] O 2000 nyaraig
volt Krisna-volgyben méhész, és 2000 nyaran koltozott le Kaposvarra. 2002 tavaszaig
igazabol nem volt méhész sem méhészet, sem méhallomany nem volt Krisna-volgyben.”'
A mostani méhész akkor a mivészeti studidban szolgalt, és rengeteg munkat végzett
(iskola, templom, elefantok). Ekkor azt mondtdk neki, hogy miivészeti munkédk mar nem
lesznek, hanem méhész kellene. Egy honap gondolkodasi iddt kért. Elkezdett
szakkonyveket keresni, €s amit Magyarorszagon el lehetett érni, azt mind el is olvasta, €s
méhészeket is felkeresett, majd elvallalta a szolgalatot. Kezdetben 6t méhcsaladot nevelt,

ehhez vett hdrom méhanyat. Ezen az 6t csalddon tudott gyakorolni, és mar akkor
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elkezdddott a méhtenyésztés. Ezt fejlesztette fel 40 csaladra a kovetkezd év tavaszaig,
majd ebbdl a 40 méhcsaladbol az eddig eltelt id6 alatt kozel 1000 méhcsaladot adott el.
Mostanra kozel 40 méhészrdl tud, akik toliikk indultak el. A Krisna-volgyi telephelyen 140
méhcsalad van, a faluban 50-60, igy 6sszesen kozel 200 méhcsaladdal foglalkozik.

Négy f6 tevékenységi teriilete van a méhészetnek. Az elsd6 a méz és a kiilonb6zd
termékek, mint a méhviasz €és a viragpor nyerése. Harom fajtaméziik van: repce, akac és
napraforgo, €s van kiilon vegyes viragméziik is. A masodik tevékenység a méhtenyésztés.
Koriilbeliill 100 méhcsaladot szoktak éves szinten eladni. A harmadik {6 teriilet az
apiterapia, ami a mézszeri termékekkel vald gyogyitds. Van gyogyndvényes méz,
amelyhez a gydgyndvényt egy specidlis eljarassal keverik hozza. Tobb évi kutatas volt
annak az eljarasnak a megtalalasa, hogy a mézben maradjon a hatéanyag, és az ne legyen
se tal sok, se tul kevés. ,Jelenleg 4 fajta gyogyndvényes méziink van, az egyik az a poci-
nektar, amely az emésztési problémakra jo. A masik gyogynovényes méziink a giga-nektar.
[...] Ez a torokra ¢és a léguti megbetegedésekre jo. [...] Aztan van a havi-nektarunk, ami
minden matajiknak hasznos. [...] A negyedik a nyugi-nektar. Annak a f6 hatéanyaga az
orbancfii.”** A kendcsok is tobb éves kutatasok és kisérletezések eredményeként jottek
létre. Minden gyogytermékiik a hanumén termékcsaldd része. Van kétféle tinktarajuk: a
teljes ¢és olyan, amiben nincs fekete nadalytd; ezeken kiviil eldallitanak
koromviragkendcsot is. Ehetd kendcs 1étrehozasa volt a cél, arra az esetre, ha véletleniil a
gyerekek megennék, és mert gyogykendcsnek is haszndljdk a tehenészetben. A tehenészek
allitjak, hogy jobban miikodik ez a kendcs, mint a gyari tdgykendcs. A legutolso {06 teriilete
a méhészetnek a kaptarkészités. A kaptarokat a meéhész maga csindlja, ezek ko6zott van
sajat 1jitas is.

A méz mennyisége a kdzosség szdmara bdven elegendd, és annyit probalnak termelni,
amennyire sziikség van. A sokéves atlag 2 tonna alatti mennyiség, amelyet Krisna-
vOlgyben fel tudnak hasznalni. EbbOl 1 tonna megy helyi haszndlatra, ,,megveszik” a
bhaktak, ,,megveszi” a nagykonyha, azaz osztdlyok kozott papiron torténik a méz
tovabbadasa. Osszesen 12 termékcsoportra van engedélyiik,'** ezeket a termékeket helyben
készitik. Egyeldre csak Krisna-volgyben értékesitik a termékeket, de ha kapnak engedélyt,
akkor kiviilre is tudnak termelni.

A jovObeni tervek igen nagyok. ,,Meghdditjuk a vilagot, sz6 szerint. [...] Tervbe van az,

hogy csindljak egy olyan forumot a foldon 1évé Gsszes olyan méhészet kozott, amely
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valamilyen szinten Istennel Osszefiigg. [...] Bérhol lehetne a kdzpontja, de mivel eddig
nem csindlta senki, és mi akarjuk, igy akkor itt lesz a kdzpontja. Ennek angol nyelvii lesz a
levelezése.”'”> Ez olyan bazis lenne, ahol meg tudndk egymassal osztani a méhészek a
sikereket, kudarcokat, oOtleteket és tapasztalatokat. Késébb ezekbdl a tapasztalatokbol
szeretnének egy konyvet vagy tanulmanyt irni. Gondolkodnak még azon, hogy &t éven
beliil vennének egy hazat, amiben lenne egy vaisnava iddsek otthona és belgyogyaszat, €s

a gyogyitasban a természetgyogyaszat kiemelkedd szerepet kapna.

6.4. Energia, vizgazdalkodas, hulladékkezelés és épitkezés

Krisna-volgy energiaellatasahoz a falubol nincsen aram bevezetve. Ebbdl a szempontbol
is szeretnének teljesen Onfenntartdoak lenni és ezért elvi okbol nem is fogjdk behozni az
aramot. A bhaktdk hasznalnak ugyan aramot, de szinte minden &aramfelhasznéalas a
vendégekkel van Osszefiiggésben, és észre sem vennék, ha nem lenne dram a farmon. Az
aram nagy részEt egy benzines aggregator adja, €s az eldallitott energiat harom épiiletben
hasznaljak fel: templom, iroda, konyvtar. Konyvtarba azért vezették be, hogy télen legyen
egy hely a bhaktdknak, ahova szolgalat utdn nyugodtan leiilhetnek olvasni, és ne kelljen
gyertyat haszndlni. Az iroddban a szamitégépek miatt kell az aram; az internet idaig van
bevezetve, ez fontos része a kapcsolattartasnak.

Az aggregatoron kiviil prébalkoznak a nap- €s szélenergia hasznositasaval is. A templom
tetején talalhatéak a napkollektorok, €és szinte minden kozosségi éplileten lathatoak
szélkerekek. A maganhazakban nincs aram, ott mindenki maga oldja meg a vilagitast, ami
foleg gyertyaval vagy olajmécsessel torténik. Télen mindenki faval fiit, amit egy erre a
célra kialakitott erddbdl vagnak ki, és a kivagott fak helyére rogton iiltetnek masikat. ,,A
tertiletfejlesztési igazgatdosagnak dolga az is, hogy megfelelden ossza be az erdd, legeld
teriileteket, hogy az Onfenntartast ki tudjak szolgéalni. Arra toreksziink, hogy ez a teriilet
300 fore teljesen Onfenntartd tudjon lenni, ugy, hogy maximalisan a legidedlisabban van
kihasznalva.”'3¢

A jovoben uj tipusu energiaforrasokat is ki szeretnének préobalni. Tervben van egy
termalkut épitése, amit az liveghazak és a kdzponti épiiletek flitésére lehetne hasznalni.
Mar megvizsgaltak a lehetdségeket, és talaltak termdlvizet Krisna-volgy alatt. Ez igen

komoly beruhéazas lenne, igy az anyagi keretre palyazni szeretnének.
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A vizgazdalkodasnak tobb teriilete van: az ivovizellatds, a szennyvizkezelés és a
csapadekviz elvezetése, hasznositasa. A legutobbira még csak a tervek vannak készen. Az
ivovizellatas érdekében 2009-ben furtak egy 315 méteres kutat, ennek probaiizeme sikeres
volt, hozama oranként 15 kobméter, azonban a szivattyu csak 8 kobméter per Ords
teljesitményli lesz. A viz mindsége azonban a tesztelés soran nem bizonyult teljesen
megfelelonek, emiatt csak 2010 6szén tudtak teljesen levalni a falu vizellatasarol. A belsd
vizvezetékrendszer Krisna-volgy tulajdona, kialakitasa sajat beruhazas volt. Nem minden
haz van bekoétve a rendszerbe, de minden hazndl van kut. A most épiilt hazaknal is
szempont, hogy legyenek kutakkal ellatva. A kutak tobbségébdl nyerhetd viz még nem
1voviz mindségli a Krisna-volgy eldtti idokben vald erds miitragyazas miatt.

A szennyviztisztitot 2009-ben adtak at, ez egy nadgyokér-zonas rendszer. Egy par
hénapos probalizem ¢és a folyamatos bevizsgalas utdn mar teljes hasznalatba keriilt.
,2Minden a gravitacion alapszik. [...] A végén egy tarozotoba van Osszegylijtve a viz, és
utdna egy nyarfasra és bambuszerddre van kilocsolva. Nincs semmibe beleengedve, mert
ez a Balaton vizgyiijtéje.”"’

Az esdvizet is szeretnék hasznositani és a domboldalba Osszegylijteni egy kis toba,
ahonnan a vizet a kertészet tudna hasznositani. A nagygylimolcsosnél van egy 60 méteres
kat, melybdl egy szivattya huzza fel a vizet. Van terviikk arra, hogy okrokkel probaljak
majd ezt helyettesiteni. Mar van egy arajanlatuk is erre a rendszerre.

A szerves hulladékot a kezdetektdl fogva kiilon gytijtotték. A papirt is kiilon gyijtik,
amit vagy ujra felhasznalnak, vagy begyujtanak vele. A vegyes hulladékot hetente egyszer
elszallitjdk Kaposvarra. A legnagyobb mennyiségben szerves hulladék keletkezik, amit 6k
komposztalassal hasznositanak. Komposztald6 harom helyen talalhat6. ,,Egy, ami a
kertészetnek a novényi komposztaldja, egy van, ami trdgyas komposzt, és van egy, ami
kevert a tehenészetnek. Az elsO a kertészethez, a masik kettd a tehenészethez tartozik. A
komposztot részben a kertészet hasznalja, részben a hdzakhoz is visznek a konyhakertek
feljavitasara. Valamennyi jut a szantofoldekre is, a gylimolcsosokbe és a szolokre is. [...]
Nekiink ez nem elég.”"*® Csak annyit tragydznak és csak annyi komposztot hasznalnak,
amennyit elé tudnak allitani, kintrél nem vasarolnak. A szant6foldekre tobb kellene, ott
azzal tudjdk kompenzalni a hianyt, hogy zoldtragyazast és vetésforgot hasznalnak, vagy

mas talajjavitO mechanizmusokat prébalnak ki. Olyan mikroorganizmusokkal
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probalkoznak, melyek a talaj flordjanak visszadllitisdban segitenek, mert a
talajbaktériumok eldsegitik a humuszképzddést.

A hulladék tarolasara két gyijtoszigetiik van, és onnan szallitjdk el a szemetet
Kaposvarra. Az intézményi hulladékszallitas fizetds, mig a lakossagi hulladékszallitast az
onkormanyzat atvallalta, igy a lakossagi hulladékot kiilon gytjtik. Az intézményi hulladék
az étterem ¢és az oktatds részrdl jon. A turizmus noveli a szemét mennyiségét, ez az évi
30.000 fonél érthetd. A turistadk azonban nem szemetelnek; pont azt értékelik Krisna-
volgyben, hogy tiszta hely, és ezt tiszteletben tartjdk (11. kép). A vendégek egyszer
haszndlatos evdeszkozoket hasznilnak, és mar azok is komposztilhatdak, csak ezek
specialis komposztalast igényelnének, aminek a feltételei még nincsenek megteremtve.

Evrél évre csokkentik a keletkezé hulladék mennyiségét azzal, hogy bizonyos
csomagoldanyagokat nem alkalmaznak. Letiltottdk a palackokat, a milanyag
evOeszkozoket, és ezeknek a kivaltasaval mindig csokken a hulladék mennyisége, ami még
ezelott sem érte el a magyarorszagi atlagos hulladéktermelést. Eleve messze elmarad
mogotte, mert egyrészt a szerves hulladékot és a papirt Ujrahasznaljak, masrészt pedig
sokkal kevesebb felesleges targyat vasarolnak az itt élok.

A nem Ujra hasznosithaté hulladékot probaltak 6sszenyomni, csak az Gjrahasznositasnal
ez nem jelent eldnyt. A szallitdsnal elony0s, csak akik feldolgozzak a palackokat, azoknak
nem, mert nehezebb kimosni 6ket. Tovabba a kupakkal egyiitt nyomjak Ossze, ami nem
ugyanaz a fajta mianyag, igy nem lehet egyben kezelni. Térfogatcsokkentésre
mindenképpen jo, csak neheziti az Ujrahasznositist. Az aluminium- és fémdobozoknal
viszont eldny0s, mert magasabb hdéfokon kezelik, igy nem kell mosni dket. ,,A
megeldzésre tessziik a hangsulyt, és abba az iranyba fejlesztiink, hogy lehetdleg ne
keletkezzen nalunk olyan hulladék, amelyet nem lehet kezelni természetes mddszerrel. Ha
meg valamit be kell széllitanunk, akkor mindig mérlegeljik, hogy az milyen
hulladékmennyiséggel fog jarni. Amit meg jra fel lehet dolgozni, azt helyben megtessziik,
[...] a tobbi mennyiségét pedig a jovében is csokkenteni probaljuk.”'?’

Az épitkezésnél a kezdetekkor is mar arra torekedtek, hogy természetes anyagokat
hasznaljanak. Az els6 épiilet amit felépitettek a templom volt. Ezt dongolt valyogbol
épitették, ami megfelelt a helyi épitkezési szokasoknak. Akkor sokan jottek el az orszag
minden részébodl segiteni, €s nagyjabol 50-60 f6 jott Ossze erre a munkara. Késobb
megalapitottdk a teriiletfejlesztési igazgatosagot, amely az épitkezéseket szabalyozta a

farmon.
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A teriiletfejlesztési igazgatdosagnak tobb feladata van, az egyik, hogy megvizsgalnak
kiilonbozo épitési €és energetikai technologidkat. A valyog mellett épitkeztek hagyomanyos
téglaval is, de az csak egy rovid iddszak volt. 2008-tdl kisérleteznek szalmabalakkal valo
hdszigeteléssel, és azota tobb ilyen héazat is felépitettek (12. kép). A kiilonbozd
szigetelésekkel is sokat kisérleteztek, hogy a passziv haz alapjat meg tudjak valdsitani. Az
épitkezésben is probalnak minél inkabb oOnfenntartoak lenni, ezért olyan anyagokat
probalnak hasznalni, amelyek helyben megtaladlhatoak. A jovOben valyogra és a szalmara
fogjak valosziniileg letenni a voksukat, de gondolkodnak olyan erddk iiltetésében is, amik
éptiletfaknak fognak hasznalni.

Az els6 dolog, amikor megvették a foldet, hogy épitettek egy templomot. A teriilet
szerkezetén lathatd (1. kép), hogy a templom a centrumban van, és koré épiilt minden
egyéb éplilet. Mogeé épiilt a falu, ahol a privat életiiket folytatjdk a hivok, és a masik
oldalrol jonnek a vendégek, akiket fogadni tudnak. ,,A templom a vendégek szempontjabol
is egy kozponti épiilet és a hivok szempontjabol is. Ezért épitettiik fel azt eldszor. Utdna
jottek a csalddi hazak, meg két hazat épitettiink, ahol a szerzetesek laktak, az egyikbe a
fiock a masikba a lanyok. Abban az iddben még sokan voltunk, akik nem voltak még
hazasok. [...] Utdna egyre tobb csalddos lett vagy koltoztek ide, akkor épiilt ki a falu
fokozatosan.”'*" Csak kés6bb épitették fel az iskolat (2002), és a tehenészetet (2003).

A védikus latasmod szerepet kapott Krisna-volgy kiépitésében. Amilyen szent helyek
Vrindavanban megnyilvanultak, azok Krisna-volgyben is megjelentek. Ezek a helyek
emlékeztetnek Krisndnak a kiilonb6z6 kedvteléseire, amiket a mar emlitett pavilonokkal
jeldltek meg 26 helyen.

Krisna-volgynek is van egy teriiletrendezési terve, ahogyan mindegyik telepiilésnek
Magyarorszagon. Ezt mar 10-15 éve elkészitették, és amikor fel akarnak épiteni egy
épliletet, a teriiletfejlesztési igazgatosag donti el, hogy éppen milyen irdnyban fejlesztik
tovabb a falut.

Az energiatakarékos ¢épitkezés a helyben taldlhatd anyagokra alapoz. Az
energiatakarékossag egyik oldala az energia beviteli része, a masik pedig, hogy mennyi
energia fenntartani azt az épiiletet. Mind a két oldalt probaljak minimalisra csdkkenteni.
Mir megszoktdk az emeletes épitkezést, mert kertvarosi jelleget szeretnének kialakitani. A
tetOterek beépitésérdl lemondtak a klimavaltozas miatt, mert gyakorlatilag lakhatatlan a 35
fokos nyari melegben. Mivel a teriiletfejlesztési igazgatosag épitteti a hazakat, ezért 6k

szabjak meg, hogy milyen tipusu hézat épitsenek. A hazak ,megvételére” tobbféle
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megoldéas kindlkozik. Az az altalanos trend, hogy a bekdltézonek van egy bizonyos
Osszege, €s azt odaadja a farmnak, amit altaldban ki kell potolni. A befektetett 6sszegrol
kapnak egy kolcsonszerzodést. Ha valamikor kilép a szerz6désbdl a bhakta, akkor azt a
pénzt visszakapja, de a hdz minden esetben Krisna-volgyé lesz.

Akik nem csalddosak, azok az ashramban vagy egy garzonban laknak. Két csalad soha
nem lakik egy lakéasban. ,,A postds az iroddba hozza a leveleket, és onnan viszi el
mindenki. Igazdb6l minden hivatalos dolog oda érkezik. Van egy titkdrnd, és 6
mindenkinek szdl. [...] Mindenki a sajat utcdjaba és a hdzszdmaba van bejelentve, csak a

postas nem hordja ki mindenkinek, mert igy egyszer(ibb mind a két félnek.”'"!
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7. Kornvezettudatos életmod Krisna-volgvben

A kérdésekre a valaszokat nem sorrendben, hanem 0Osszefliggéseiben probalom majd

felvazolni és értelmezni.

7.1. A Krisna-volgvi bahktak interjuinak eredményvei

Az interju legelsdé kérdésére, miszerint melyik varosbdl koltoztek Krisna-volgybe, a
valaszadok kétharmada (10 f6) Budapestet vagy egy megyeszékhelyet emlitett. A tobbiek
koziil pedig négyen kisebb varosbol jottek és egy személy pedig falurdl koltozott le a
farmra. Latszik tehat, hogy alapvetdéen nagyvarosi-varosi kornyezetbol jottek a bhaktak. A
12. kérdésre, hogy hany éve ¢l Krisna-volgyben, a 15 emberre levetitett atlag 7,4 év lett, a
medidn (a minta felénél 1évo érték) 7 év, és a modusz (a leggyakoribb érték) pedig 2 év
lett. Emiatt érdekes a szorés is, amely 4,57, azaz nagyon eltéré a bhaktak farmon eltoltott
¢veinek a szama. Tovabba ez azt mutatja, hogy Krisna-volgybe folyamatosak a
bekoltozések, vannak nagyon régen ott ¢lék és vannak mostandban bekoltozok is, és
nagyjabol egyenletesen oszlik meg a bekdltozok ardnya az évekre lebontva.

Lathato tehat, hogy a bhaktak kétharmada nagyvarosbol koltozott a farmra, és érdekes
megnézni, hogy ehhez képest milyen nehézségeik adodtak a kezdetekkor (14. kérdés). A
bekoltozok egyharmadanadl (5 f6) egyaltalan nem jelentett gondot a teljesen mas
¢letkoriilményekre vald atallas. Ezt tobbféleképpen is lehet magyardzni. Annyira Uj
tapasztalat volt, hogy a nehézségek nem tudatosultak, igy nem jelentett semmi sem
problémat, vagy a koriilmények alapvetéen nem befolydsoltdk mar a bekoltozok
komfortérzetét, mivel mar a kinti vildgban is a lelki életre koncentraltak, és egyszeriien
¢ltek. Ezt er6siti, hogy a Krisna-tudatd hit megismerése és a bekoltozés kozott eltelt
atlagos 1d6 5,9 év (7/a. melléklet alapjan), ugyanakkor megfigyelhetd a fiatalabbaknal,
hogy a két idopont kozatti eltérés kisebb, mint az idésebbeknél. Ez elony is lehetne, mivel
altaladban a fiatalabbak még rugalmasabbak a valtozésra, ez a bekoltdozésnél szamithat.
Megnéztem ezért annak az 6t embernek a sziiletési évét, akiknek semmilyen nehézségiik
sem volt, és az ¢letkoruk ardnyosan oszlott meg a legiddsebbtdl a legfiatalabbig, emiatt az
¢letkor és a nehézségek kozott nem latszik Osszefliggés. A kezdeti nehézségek pedig egy

kivételével egyediek voltak. A kivétel a hideg volt, mert két véalaszadonak is voltak



problémai a hideg megszokésaval. A tovabbi nyolc emlitett egyedi nehézség: a ruhdzat
megszokasa, hajnali felkelés, a kezdeti lemondott étkezés, a tudatlansag kotdereje, a sok Uy
hatds egyszerre, a koriilmények (gyertya, begyujtas), a korkiilonbség, és a megszokasok
(villanykapcsoloért vald nyualds). Mindezek a kiils6 kdrnyezetre utalnak: harom tényezd
Krisna-volgy kornyezetére (hideg, sok 1j hatas és uj koriilmények), ismét harom tényezd a
Krisna-volgy mindennapjaihoz kapcsolodik (ruha, korankelés, lemondott étkezés), egy
tényezo a tarsadalmi kapcsolatokrol szol (korkiilonbség), €s csak egy bhakta beszElt a
belsé problémairél (tudatlansag kotdereje). Altalaban mindenki csak kismértékben
tulajdonitotta ezeket problémaknak-nehézségeknek, azaz nem jelentett komoly hatast az
¢letiikre nézve. Az egyik bhakta igy fogalmazott ezzel kapcsolatban: ,,Ez egy lemondott
¢let, amit tudatosan valasztottunk minden nehézségével egyiitt. Ez egy relativ dolog kinek
mi a nehézség. [...] Amikor az ember megismerkedik ezzel és megvaltozik a tudata, akkor
ezek nem lesznek nehézségek. Husz évvel ezel6tt ha valaki azt mondta volna nekem, hogy
kézzel kell mosnom, [...] az nehézség, de ezt valasztottam ¢€s ezért nem nehézség. A
tudatunk alapjan lesz valami nehézség.”'** Ez érzOdott a tobbi interjialanyon is, miszerint
ezek a nehézségek bdven elhanyagolhatoak voltak az életiik egészére nézve.

Arra a kérdésre, hogy ki miért koltozott be (13. kérdés), mar egységesebbek voltak a
valaszok. Alapvetden az életmod és a kozosség vonzotta a bekdoltozotteket, ezeket a
kovetkezoképpen fogalmaztdk meg: természetes-tiszta €életmodd, természetesség, tarsulds,
kozosség, lelkiség. Mindezeket Osszesen 14-szer mondtak a bhaktdk, és megegyezd
aranyban emlitették a természetes kornyezetet €s a lelki-kozosségi életet vonzonak. A lelki
¢lettel kapcsolatban az egyik bhakta a kovetkezoket mondta: ,,Javasoltdk, hogy van ez a
Krisna-volgy, és ahol milyen jo lehetdség van a tanuldsra. [...] Mar akkor vegetarianus
voltam, és jol beleilleszkedtem az itteni életmodba. Itt természetes kornyezet,
vegetarianizmus, magas filozofia, tisztan termelt élelmiszer volt. Ezek voltak amik miatt
ugy dontottem, hogy ez mégis jo. Kiilon-kiilon nehéz lett volna ezeket barkinek is
megvaldsitani.”'* A lelkiség és a természetes életmod mellett a kovetkezOket emlitették
meg: szolgalati lehetdség (4), érzelmi elkotelezddés (2), tanulas (2), és csaladalapitas (1).

A bekoltozés eldtti idokre kilenc ember mondta, hogy nem vagy csak atlagosan érdekelte
a kornyezetvédelem (11. kérdés). Az okok eltéréek voltak. Tobben még abban az idében
voltak fiatalok, amikor még nem volt gyakran sz6 a kornyezetvédelemrdl, és csak a

nagyobb kornyezeti katasztrofakrol lehetett tudni (Csernobil, Bés-Nagymaros). Az egyik
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bhakta igy emlékszik vissza: ,Nem sok informacidt Ilehetett akkor taldlni a
kornyezetvédelemmel kapcsolatban. [...] Féleg a kornyezetszennyezéssel kapcsolatban
volt téma, de arrdl, hogy az egyén mit tehet, arrdl kevés volt. Probaltam kornyezettudatos
lenni, nem szemeteltem, visszavittem a palackokat, tiveges dolgokat vettem. [...] Akkor is
sz06 volt r6la, de ha katasztrofa volt.,,'"** Tovabba volt, aki még kisgyermekként koltozott be
a farmra, igy természetesen nem érdekelték ezek a témak. Ugyanakkor elmondhato, hogy
atlagos szinten mindenki érdeklodott a téma irdnt, ha talalkozott vele. A megkérdezettek
koziil tovabba hatan mondtak azt, hogy céliranyosan érdeklddtek a kdrnyezetvédelem irant.
Tébben olvastak kifejezetten ilyen jellegli folydiratot vagy konyvet (Elet és Tudomény,
Természet-Buvar), és néztek rendszeresen miisorokat a tévében (Zold béka, National
Geographic, Spektrum). Tehat a bhaktdk 60%-a nem vagy atlagos érdeklédést mutatott a
kornyezetvédelem irant, a 40%-uk pedig atlagon feliil érdeklddott a téma irdnt. Ebbdl az
latszik, hogy inkdbb nem érdeklddtek e teriilet irant, bar mint mondtam, ez az életkorral is
Osszefliggésben van, azaz az idésebbeknek még nem volt ra lehetdségiik.

A bekoltozés eldtti szelektiv hulladékgytijtésre adott valasz is hasonld eredményeket
mutatott (2. kérdés). Minddssze egy bhakta gyiijtotte szelektiven a hulladékot a
bekoltozése elott, a tobbiek altalaban nem, aminek kiilonb6zd okai voltak. Akkoriban még
nem volt ilyen (4), nem volt r4 lehetdsége (4), volt ra lehetdsége, de nem tette (3). Tovabba
harman néha, alkalomszertien gytijtottek csak szelektiven. Ennél és az el6z6 kérdés
vélaszaibdl lathatd, hogy igazabdl csak az utdbbi 1-2 évtizedben terjedt el az errdl valo
gyokeresen eltéré gondolkodas. A kilencvenes évek elétt az emberiséget egészen mas
problémak kototték le (hideghdboru, a ,torténelem vége”, joléti tarsadalom megerdsodése)
¢s csak a legutobbi 1dok globalis tudataba keriilt bele a kornyezetszennyezésrdl és annak
karos kovetkezményeirdl vald gondolkodas, beszéd, cselekvés. Ez a téma a médidban is
egyre hangsulyosabban jelenik meg. Ma mar ezekrél a problémakrél szinte mindenki
hallott, azonban a cselekvési lehetdségek még mindig nagyon korlatozottak. Az egyik ilyen
cselekvési lehetdség a szelektiv hulladékgyiijtés, bar ennek a gyakorlati hatasfoka gyakran
megkérddjelezhetd, mert altaldban az emberek nem igy gylijtik a szemetet, és nem tudjak
helyi szinten feldolgozni a szétvalogatott hulladékot.

A vegetarianus €letmod nemcsak a lelki €let szempontjabol, hanem kornyezetvédelmi
szempontbol is fontos teriilet a 2.2.4. részben targyaltak alapjan. A megkérdezettek koziil
Osszesen nyolc esetben lettek legalabb 1 évvel korabban vegetaridnusok, mint Krisna-

tudati hivok (7/a. melléklet alapjan). Az okok hasonldan kovetik ezt az eredményt (5.
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kérdés). Nyolcan lettek vallasi okokbol vegetaridnusok, azaz elsédlegesen nem kiilso,
hanem lelki okai voltak a valtasnak. A tovabbi valtas okai: egészséges életmod miatt (2),
allatok iranti érzékenység (2), jellemfejlesztés (1), egészségligyi ok (1), valamint igy nott
fel (1). Ezek kozil csak az 4llatok irdnti érzékenység kapcsolhaté 0Ossze a
kdrnyezetvédelemmel.

A bevasarlas a bekoltozés elotti helyszinének firtatdsa a kdvetkezd valaszokat hozta (6.
kérdés): kisebb-nagyobb boltokban (9), piacon (8), szupermarketekben ¢és bevasarlo
kozpontban (2), bioboltban (2), és nem 6 vasarolt be (6). Ugy latszik a valaszokbol, hogy
inkdbb praktikussagi szempontok alapjan vasaroltak és tobben mondtidk, hogy csupan a
kozelség szamitott. Sokan még nem vezettek Onalld haztartast, igy ez a kérdéskor nem
¢rintette Oket. Itt is megmutatkoznak az iddsebb generdcid valaszainak sajatossagai,
ugyanis régebben még nem voltak a mostanihoz hasonld bevasarlokozpontok vagy
bioboltok.

A vasarlasi szempontoknal (7. kérdés) féleg a mindség kertilt eldtérbe (11), utdna az éarat
figyelték (9), az aruk bio voltat (3), és csak egy ember emlitette meg az egyéb Gsszetevok
vizsgalatat. Ugyanakkor a mindséggel szemben az arat tették elsd helyre, ha mind a kett6t
emlitették, azaz az ar volt a fontosabb szempont a vasarlasnal. Osszesen ketten mondtak,
hogy egyaltalan nem figyeltek semmilyen szempontra €s hatan mondtak, hogy biotermék
akkor nem Iétezett, vagy ha volt is tal draganak vagy megbizhatatlannak talaltadk. A
termékek magyar-voltat (8. kérdés) altalaban nem vették figyelembe (11), azonban voltak
olyan valaszadok, hogy ha a magyar aru mindsége megfelelt, akkor inkdbb a magyar
termékeket részesitették elonyben (4). A nemleges valasz mellett itt is tobben
megjegyezték, hogy abban az idében még féleg csak magyar aruk voltak. Télen senki nem
valtoztatta tudatosan a taplalkozasat (9. kérdés), és szezondlisan barmit fogyasztottak a
kinalathoz igazodva. Osszességében tehat teljesen atlagos vasarlasi és taplalkozasi szokés
figyelhetd meg a Krisna-volgy késobbi lakoinal a bekoltdzés eldtt, ez tehat nem
kapcsolhatd 0ssze egy kornyezettudatos magatartassal.

A csaladban a sziilok (3. kérdés) alapvetd értékekre tanitottdk a gyermekeiket és adtak
példat a sajat életiikon keresztiil. Ilyen a rendszeretet, a tisztasdgszeretet €s a kornyezet
megodvasa azaltal, hogy nem szemetelnek vagy felszedik a szemetet a kornyezetiikben (9
esetben). Tobben a kovetkezd kornyezettudatos példat is mondtdk: madaretetés (1),
szelektiv hulladékgytijtés (1), spoérolas a vizzel (1), kézzel mosas (1), komposztalas (1),

iivegvisszavaltis (1), biokertészet (1). Osszesen négyen nem emlékeztek semmilyen



példamutatasra, bar feltételezem, hogy naluk is az emlitett alapvetd értékek atadasa
megtalalhat6 volt.

A Krisna-volgybe vald bekoltozés elott nagyon vegyes helyeken dolgoztak az
interjualanyok. Szakmunka (7), templomi szerzetes (2), vezetd beosztasu (2), technikusi
foglalkozas (1). Osszesen harman nem dolgoztak a bekoltozés elétt. A kornyezettel,
kornyezetvédelemmel kapcsolatban csak ketten dolgoztak (kertészet,
hulladékgazdalkodas).

Az eddig leirtak alapjan nem érzékelhetd a kornyezettudatossaggal ¢és a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos elkotelezodése a bhaktdknak a bekoltozés elott.
Ugyanakkor az 4tallas ebbe a masik, lemondott vildgba nem volt teljesen zokkendmentes,
ez a 14. kérdésre adott valaszok alapjan lathatd, bar igen komoly probléma egyszer sem
meriilt fel.

A tovabbiakban a Krisna-volgyben megvalosult életmodot fogom vizsgalni. Ennek
kapcsan eldszor ismét a nehézségekrdl ejtek par szot (15. kérdés). A valaszadok
tobbségének nincs semmilyen nehézsége (8). Errdl az egyik bhakta ezeket mondta: ,,Ezt
valasztottuk, egylitt éliink vele, az ember hozzaszokik ehhez az élethez. Amikor
megkérdeznénk egy 18 évest, hogy nehézség lenne, ha gyereked lenne, akkor igen. De ha
gyereke lesz, akkor nem lesz nehézség, mert ott van benne az 0szton és a szeretet.”'®
Héarman beszéltek a belsd nehézségekrdl, amit az egyikiik igy fogalmazott: ,,Az anyagi
energia mindenkit megtesztel. Azt mondjak, lemondott szerzetesi életet €liink, de sose
vettem észre, hogy annyira lemondott lennék, azon kiviil, hogy gyertyaval vilagitok,
kalyhaval flitok, de ez nem egy nagy lemondas. Az ember az elméjében és a szivében
tapasztal nehézségeket, lelki gyongeségek vannak altalaban, az anyagi vagyaink miatt.
Azok nehézségek.”'*® vagy egy masik bhakta ezt mondta: ,,Mindig van mindenkinek
nehézsége, amig valaki nem tiszta személy. Ezek belsé nehézségek. A kornyezettel nincs
semmilyen problémam, mindig erre vagytam, ilyen egyszerli életre.”'¥” A tovabbi
nehézségek: mosas (3), hideg (1), ruha (1), korilmények (1), kiilsé tigyintézés (1). A
kozvetlen bekoltozéskor meglévd nehézségek tobbeket maig elkisértek, azonban megjelent
két j teriilet: a mosas és a , kiilvilaggal” valo érintkezés. Mar most megel6legezem a 35.
kérdésre a valaszt, miszerint a bhaktdknak altaldban kevés ruhdjuk van, ezért hetente
tobbszor is mosni kell 6ket ahhoz, hogy minden nap tisztat tudjanak felvenni. A tisztasag,

mint ahogyan mar sz6 volt rola, nagyon fontos jellemzdje a Krisna-tudatnak, ezért mosni
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mindig kell. A mosas pedig tobb szempontbol is nehézkes a mindennapokban: mindig
kézzel torténik, gyakran hideg vizben kell mosni, és mivel nincs centrifuga, ezért dsszel és
tavasszal nehezebben szaradnak a hideg, nyirkos idoben. Mindezek pedig farasztova teszik
ezt a munkat, igy a mosas valoban nagyobb terhet r6 az ottlakokra.

A tovabbi elemzéséhez legeldszor a kijarast vizsgalom (23. kérdés). A bhaktak jelentds
tobbsége (11) évente csak par alkalommal (2-4) hagyja el Krisna-volgyet. A legfobb ok
mindenkinél a csaladlatogatds ami foleg linnepekkor (karacsony, husvét), masodsorban
pedig a szankirtanok alkalméval torténnek. Tovabbi okok: orvoshoz jaras, bevasarlas,
tigyintézés. Harman mondtak, hogy évente négy alkalomnal tobbszor is elhagyjak Krisna-
volgyet, de 6k is fOleg csaladlatogatas céljabol, vagy szolgalati okokbol. Egy esetben
besz¢lt az egyik bhakta heti kijarasrol edzés (aikido) miatt. Tehat elmondhatd, hogy
Krisna-volgy lakéi altaldban nagyon ritkan hagyjak el lakhelyiiket, és akkor is féleg
csaladlatogatas ¢és szolgdlat gyanant. Ez a helyhez kotottség kornyezetvédelmi
szempontbol pozitiv eldjeli.

A Krisna-volgyon beliili kozlekedés (24. kérdés) foleg gyalogos (12) és csak paran
kozlekednek biciklivel (3). Krisna-volgyon kiviil pedig vonatot (11), autot (10), buszt (9)
¢s repllét (1) hasznalnak. Mivel nincs senkinek autdja (25. kérdés), ezért az autod
hasznalata magyardzatra szorul. Krisna-volgyben kialakitottak egy telekocsi rendszert.
Minden nagyobb osztalyoknak van sajat autdja, amit kdlcson lehet kérni. Ezt a bhaktak az
tigyeik elintézésére hasznaljak, és a templomban 1év6 falitijsagon kiteszik, ki mikor hova
megy, ¢s hanyan vannak eddig. Egészen a kocsi megteltéig és induldsaig lehet jelentkezni.
Ez nemcsak szocidlisan kifinomult megoldas, hanem egyben kornyezetbarat is, mivel egy
ekkora kozosségnek elég par autd a kinti vildghoz vald csatlakozasra. Egy bhaktanak volt
tobb kocsija is, mégis ezt mondta: ,,Volt, de mennyire j6 hogy nincs. [...] Ezek a mai
emberek nem is tudjak, milyen j6 dolog, ha nincs semmink. [...] Ha van egy kocsid, vagy
van akarmid, akkor azt font kell tartani. [...] Még nem csinaltal semmit és mar egy csomod
pénzt meg kell keresni. Mar megint benne vagy az anyagi 1ét kozepében. Mindig csak
gondod van vele.”'*®

Az alapvet6 sziikségleteit a bhaktdknak egyontetiien kielégiti Krisna-volgy (26. kérdés).
Egy paran emeltek ki még egy-egy dolgot: ruha, iparcikkek hidnya, tobb mozgas és tobb
utazas iranti igény, és konditerem. Az elsO kettd egyértelmi, mivel Krisna-volgyben csak
limitaltan lehet kapni cikkeket és ruhdzatot. A masik harom vdlasz viszont ramutat, hogy

tobb bhaktanak nagyobb a mozgéasigénye, mint ahogyan élnek. Ugyan van sportolasra
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lehetdség a farmon, mégis tobbeknek talan egyéb lehetdségeket is teremteni lehetne a
sportolésra a szolgalatok mellett.

A bevasarlasokat (27. és 36. kérdések) a megkérdezettek a Bhakta boltban végzik (15),
mellette fontos a piac (amely a pincénél taldlhatd) (8) és a Shop (14). Ezenkiviil vasarolni
jarnak a varosba is (11), és ketten mondtak azt, hogy nem 6k, hanem a hazastarsuk vésarol,
de Ok is ezt Krisna-volgyben teszik meg. A szolgalati ruhdkat féleg a Shopban vasaroljak
(14), és egyvalaki Indiabdl is szokott hozatni. A nem szolgalati ruhdkat a varosban veszik
(11), vagy a rokonok adjék nekik (6). A f6zéshez az alapanyagokat (31. kérdés) leginkébb
a piacrol (8), a Bhakta boltbdl (7), a varosbol (5), és a sajat kertbdl (2) veszik. A varosban
tehat foleg ruhat vesznek a bhaktak, ott tudjak a gyogyszert kivaltani vagy bizonyos
javitasokat is megtenni. Mar emlitettem, hogy a bhaktdknak kevés ruhdjuk van (35.
kérdés), ez szolgalati ruhak esetében atlag 5,6 szettet jelent (szari vagy dhoti és kurta), és a
hagyomanyos ruhakbdl is ez az arany all fenn.

A tisztito- ¢és tisztalkodasi szereket (33-34. kérdések) a Bhakta boltbol (15), a Shopbol
(9), a falubol (3) és a varosbdl (3) szerzik be. Kizardlag kornyezetbarat termékeket
hasznalnak (32. kérdés), Krisna-volgyben csak ilyeneket lehet kapni, de a faluban és a
varosban is csak ilyen termékeket vesznek a bhaktdk (F. termék, hamulug, ecet,
citromsav). Mindenki kézzel mos, ¢és tobben is emlitették a mosofa hasznalatat (8). A
mosogatast leginkabb a templomban végzik (10), mivel ott is esznek a legtobben. Az
étkezést (30. kérdés) napi rendszerességgel legtobben a templomban végzik (10), a
templomban ¢és otthon felvaltva harman esznek, és ketten mondtak azt, hogy specidlis
étkezésiik miatt otthon féznek maguknak. Mindebbdl latszik, hogy Krisna-volgy lakoi
kizarélag kornyezetbarat termékeket hasznalnak a tisztitashoz, tisztdlkodashoz egyarant, €s
a fézéshez is lokalis szinten szerzik be az alapanyagokat, és csak a legsziikségesebbeket
veszik meg a Krisna-volgyon kiviil a nagyobb iizletekben (pl. fliszerek, édesség, egyeb
tejtermékek).

A megkérdezettek koziil mindenki faval fiit (28. kérdés), mindenkinek volt vezetékes
vize, mindenki tudta, hogy az elemeket kiilon is gytijtik (azonban csak 6ten tudtik, hogy
két helyen, a templomban és az irodaban le lehet adni azokat), ketten palackos gazzal
foztek, amit Krisna-volgyben kicserélnek. A hulladék csokkentése (29. kérdés) érdekében
szinte mindenki (14) elégeti az éghetd anyagokat, és komposztaljak a szerves hulladékot
(12). Hatan emlitették, hogy amit csak tudnak, ujrahasznalnak (iiveg, miianyag, zacsko), és

ketten mondtéak, hogy a faradt olajat begyujtasara is hasznaljak.



A Krisna-vdlgyet egyre gyakrabban Oko-vélgyként is szoktak emliteni, és az Oko-volgy
kifejezéshez tobb oldalrol is kozelitettek a bhaktak.'* Legtobben (14) a lelki élettel hoztak
Osszefliggésbe, és szamukra a két teriilet, a Krisna-tudatossag és kornyezettudatossag
szétvalaszthatatlanok. Csak egy hozzdszolast emelnék ki: ,Istennek a természetes
kornyezete, Vrindavan, a lelki vilagban az igazabol egy Oko-volgy. Ott a lelkek a
szeretetiiket ugy fejezik ki az Isten irant, hogy az egyszeru ¢let altal. [...] Ez a természetes
a lélek szamara, hogy harmonidban él minden Isten teremtésével.”'™® A kovetkezd, amit
leginkabb emlitettek a kérdéssel kapcsolatban az a példamutatas (8) és a természetes
¢letmdd — természetes gazdalkodas (8). Az ilyen egyszerli és természetes életmod nagyon
jo alkalom arra, hogy ennek a valldsnak a lényegét meg tudjak mutatni a vilagnak, ez
harmoniat tud teremteni (6) a kornyezet és a tarsadalom kozott, €s ugyanakkor alternativat
(2) is felmutat a mai kor szdmara. ,,Mert az emberek ne csak azt gondoljék, hogy vallasrél
van sz0. Tobbrdél van szo, masrol is sz6 van, mint vallasrol. Egy egész kulturardl, ami
miikod6képes és alternativaja lehet a mai civilizacionak.””' Ennek felmutatasat fel is
hasznaljak prédikaciokra is (2), és emlitették, hogy szankirtanok alkalmaval ez egyben egy
nagyon j6 kiindulasi pont lehet.

A Krisna-volgyben széleskortien alkalmaznak kornyezetbarat eszkdzoket és modszereket
(20. kérdés). A megkérdezettek a kovetkezo teriileteket emlitették meg: biokertészkedés és
biomezdgazdasag (10), nadgyokérzonds szennyviztisztitd (8), természetes és lebomlod
termékek (8), nap- és szélenergia (7), sajat, tiszta ivoviz (7), ,,szelektiv”’ hulladékgytijtés
(4), fatiizelés (4), gyertya ¢és olajvilagitdas (3), kornyezetbarat ¢épitkezés (2),
energiatakarékossag (1), kornyezetbarat kozlekedeés (1), bioméhészet (1). A kertészet €s a
mezogazdasag kiemelt fontossdga nem véletlen, hiszen Krisna-volgy a teljes onellatasra
torekszik, aminek alapja az élelmiszer-termelés. A templomi szolgélat utan ez a két tertilet
foglalkoztatja a legtobb embert (18 ember — 2009. oktoberi adat), ami érthetd is, hiszen
ekkora kozOsség ellatasa nagy munkat igényel. De nemcsak azok beszéltek ezekrdl a
tertiletekrdl, akik ebben szolgaltak, hanem vegyesen mindenki, azaz Krisna-volgy lakoi
tudataban erdsen megjelent a kertészkedés és a mezdgazdasdg, amely az évek alatt
emelkedett ilyen jelentés szintre. ,,Akkoriban nem volt ilyen nagy hangsiuly a
mezégazdasagon, s6t mondhatni, hogy minimalis. Aki semmi mashoz nem értett, az
kiment a foldekre kapalni. [...] Kordbban a bhaktdk sokféle dolgot csinaltak ¢&s

megvasaroltuk az élelmiszert. [...] Egy par éve volt egy ilyen valtozds, hogy minél
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kevesebb élelmiszert kelljen kiviilrdl vasarolni, emiatt sok-sok bhakta keriilt a
mezogazdasagba. Nem akartak odamenni, de meg kellett érteniink. [...] Krisna-volgy ugy
dontott, hogy meg akarjuk termelni az élelmiszeriiket, és akinek tetszett itt maradt, akinek
nem elment. Volt egy ilyen radikélis dontés, hogy errdl szdljon Krisna-volgy, hogy
muveljiik a foldeket. Akkoriban nagyon csunyak voltak a foldek, joforman mindent
vasaroltunk. Akkor még traktorokkal dolgoztak, 6krok nem dolgoztak. Ahhoz képest oriasi
valtozas ment végbe. Nagyon latszik az a sok emberi eré és pénz, amit befektettek a
mezbégazdasagba. [...] Nem mentek el sokan, a legtobb bhakta megértette és elfogadta.”'*
Mindezen valtas Prbahupada céljanak megfeleléen ment végbe, azaz onellatdé farmokat
létrehozni, ahol megvalosulhat az egyszeri élet, és a fennmaradé id6 az emelkedett
gondolkodasra fordithato. Ez egyre teljesebben valdésul meg a Krisna-volgyben. A
kezdetekben tehat foleg a lelki életre Osszpontositottak, és csak késObb tudatosult a
vezetOkben is, hogy az életmodjuk teljesen kornyezetbarat, és ekkor kezdtek el fokuszalni
erGsebben a kornyezettudatos oldalra és az dnfenntartds megvalositasara. Az okroket azdta
minden nap probaljak foglalkoztatni (13. kép), €s a traktorokat egyre kevesebbet hasznalni.

A természetes és lebomlo termékek hasznélata is altalanos. Mindenki ilyen termékeket
vesz meg, ezt mar a nadgyokérzonds rendszer meg is kivanja, mivel bizonyos dolgokat
nem lehet azon keresztiil lebontani. Ez azonban nem jelentett gondot, mivel elétte sem
hasznaltak ilyen jellegli kemikaliakat. Fontos még kiemelni a mar emlitett mianyag
evOkészletrdl valo attérést a bioldgiai Gton lebomlora, melyet minden vendég hasznal. A
Krisna-volgy lakéi pedig fém evOkészlettel rendelkeznek, ami hosszu tavon sokkal
tartosabb barmi madsnal. (14. kép) A milanyagot probaljak minél jobban szadmiizni a
farmrol, a Bhakta boltban nem adnak zacskot €s minden bhaktanak vaszontaskaja van. A
nadgyokérzonas szennyviztisztitd €és a sajat kut elinditdsa 2009-ben 1) események voltak,
amelyek ismét nagy 1épéseket jelentettek az Onfenntartas felé. Az energiatakarékossagrol
pedig az egyik bhakta a kovetkezdket mondta: ,,Sokat beszéliink az energiatermelésrél, de
a legtobbet ott takaritunk meg mindig, ha minél kevesebbet hasznalunk. Igyeksziink
ledeket hasznalni, meg olyan hiitdket, [...] amik minimalisan fogyasztanak. A szivattytkat
is probaljuk lecserélni energiatakarékosra. Faelgdzositd kazant hasznalunk, [...] amihez
kevesebb fat kell haszndlni. Van egy aggregatorunk, ez is ugy van beallitva, hogy minél

kevesebbet fogyasszon.”'>
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A sajat életiikben megvalosuld kornyezettudatossagra (21. kérdés) leginkabb a
kornyezetbarat tisztitd €s tisztalkodd szereket mondtak (14), majd a gyertyat (5), az ecetet
¢s citromsavat (4), a faval valo fltést (3), a hamulugot (3), az aramnélkiiliséget (2), a
biokertészetet (2), a nap- ¢és szélenergiat (2), a moso6szodat (1) és a biciklit (1). Ebbdl az
latszik, hogy nem tudatosulnak a sajat életiikben rendszeresen hasznalt kdrnyezetbarat
eszk6zok és modszerek nagy része. Példdul mindenki faval fiit Krisna-volgyben, de csak
harman emlitették meg, vagy nyolcan kertészkednek bio mddon (késébb lesz rola szo, 37.
kérdés), de csak ketten beszéltek errdl. A komposztalast senki sem emlitette, ugyanakkor
12-en is emlitették a 29. kérdésnél.

A 22. kérdésnél, miszerint milyen egyéb kornyezetbarat eszkozoket €s modszereket
ismernek a kovetkezd valaszok sziilettek: nem ismer tobbet (7), szelektiv hulladékgytijtés
(3), biogaz (2), kornyezetbarat autd (2), passziv haz — hdszivattyl (2), pirogaz (1),
termalviz (1), cserépkalyhas vizmelegités (1). Nagyjabol a megkérdezettek fele (7) nem
tudott semmilyen egyéb eszkézt vagy modszert mondani, és a maradék nyolc emberre
levetitve a 12 valaszadas 1,5 eszkdz vagy modszer lesz lebontva az egyes emberre. Ez elég
kevésnek bizonyul, ami az el6z6 eredménnyel egyetemben szintén azt erdsiti meg, hogy a
prioritas és a gondolkodéas nem ezen a teriileten van, hanem a lelki életen.

Az oOnfenntartds elérése még megvaldsitando cél, €s a bhaktdk errdl is soksziniien
nyilatkoztak. ,,Komoly beruhazast igényelne, hogy teljesen Onfenntartok legyiink. Ez is
relativ Onfenntarthatosag, mert ezek a gépek is elromolhatnak, és alkatrészt nem tudunk
gyartani. Az dnfenntartas inkabb arrol szol, hogy a kdzosség képes legyen termelni, amivel
fenn tudja tartani sajat magat. Tehat Ugy Onfenntartd6 most Krisna-volgy, hogy
gazdasagilag fenn tudja sajat magat tartani. Ha egy zart k6zosség lenne, még nem tudna
magat fenntartani.”** A gépek — persze ekkor nem benzinnel miikodd, hanem fbleg
mechanikus gépeket értsiink alatta — elromolhatosaga mellett mas egyéb koriilmény is
neheziti ezt a folyamatot. ,,Krisna-volgy oOnfenntartdsanak épitése egy folyamat. A mi
¢letteriink, és a mi tudatunk és a mi kapacitdsunk ehhez fejlédik és tudunk egyre tobb
mindenben dnfenntartok lenni. Aztan sok befolydsolo tényezd van, ilyen az id6jaras.”"> Az
iddjaras mindig is bizonytalan tényezd lesz ilyen tipust kdzosség életében.

Az Onfenntartasra vald rakérdezésnél (18. kérdés) a bhaktak tobbsége a zoldségeket (9)
¢s a gabonat (8) emelték ki, megjegyezve, hogy a zoldségekbdl még nem érték el a célt.

,Tavaly a céklatermesztésben dnfenntartéak voltunk. [...] Elelmiszerbdl kézelit, gabona az

1% Interjlrészlet a KVDOS5. interjualanytol.
155 Interjlirészlet a KVDO6. interjualanytol.



megvan. Zoldségtermesztésben valtozd. Gyakorlatilag egész évben essziik azt a zoldséget,
amit termeliink, csak néha szerény. T¢l végén mar csak répa, kdposzta, krumpli marad.
[...] Idén nem is vasaroltunk még, csak fesztivalra kellet venni egy-két dolgot, amit a
kozonség is szivesebben megenne. [...] Energia terén probdlkoznak az 0kros
mezdgazdasaggal, hogy ne kelljen a mezdégazdasagban gépeken fiiggni. Igazabol, ha jol
latom, emberhidny van. [...] Személyekbdl még nem vagyunk Onfenntartoak.”'*® A sajat
¢lelmiszer megtermelése az egyik elsddleges cél lett, és ,,Mikor volt az a valtas, akkor az
volt, hogy termeljiik meg azt, amit megesziink, és ha az megvan, akkor menjiink tovéabb,
addig ne is foglalkozzunk semmi massal, hogy ne legyen szétforgacsolva az energidink.
Par év utan hataroztuk el, hogy onfenntartdéak tudjunk lenni, amiért abbahagytunk sok mas
dolgot.”"” A kertészet és mezOgazdasig mellett a kovetkezdket emlitették meg a bhaktak:
viz (5), energia (3), és szennyviztisztitds (2). Ezek koziil egyediil az energia nem illik a
sorba. Igaz, hogy a Krisna-volgybe nincs bevezetve az aram, azonban a farmon kiviil
hasznaljak (hiitéladakhoz), és az aggregitor is benzinnel mikodik, azaz egy kiilsd
eréforras kell hozza. Igy az inkabb a nem 6nfenntartd kategoriaba esik, ezt ide ketten is
megemlitették. Az energia mellett még a kovetkezd olyan teriiletek keriiltek szoba, ahol
nem Onfenntartoéak: rizs (7), ruha (4), fliszerek (2), hazak épitése (2), gépek (2), cukor (2).
A kovetkezdket pedig csak egyszer emlitették: foldmunka, gaz a f6zéshez, kézmiivesség,
benzin, so6, pénz (palyazatok), traktor (foldmunka), kertészkedés (kiils6 emberek). A
valaszaddsokban harman Osszekeverték a két teriiletet, és példaul a gabonatermelést nem
soroltdk az Onfenntartashoz, a zoldségeket viszont igen.

A kertészkedést (37. kérdés) a bhaktak tobbsége hobbi szinten, sajat ellatasra végzi (8).
Hatan hasznalnak a talajjavitashoz tragyat és komposztot, négy bhaktdnak pedig sajat
komposztaléja van. Oten egyaltalan nem haszndlnak ndvényvédd szereket, amirél az
egyikiik igy nyilatkozott: ,,Nem az allatokat kell elizni amikor mar ott vannak, hanem
olyan koriilmények koz¢é kell a ndvényt helyezni, hogy ne tdmadjak meg, és erre nekiink
nagyon sok eszkozilink van. Ott a holdnaptar, ami megmondja, melyik napokon locsoljunk
vagy ne locsoljunk, vagy fel kell erdsiteni a ndvények immunrendszerét. [...] Ha egyik
sem hasznal, akkor még mindig itt vannak a bio novényvédd szerek.”™® A novényvédd
szerek minden esetben novényi kivonatok, 6ten hasznalnak csalankivonatot, és egy ember
emlitette meg a fekete nadalytovet. A leggyakoribb ndvények, amiket termesztenek a

bhaktak: paprika (5), paradicsom (4), sargarépa (3), eper (3), malna (2), petrezselyem (2),
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uborka (2), tok (2), és gylimolcsfak (2). A tobbi novényt csak egy-egy bhakta emlitette,
amiket a novények sokfélesége miatt nem irok le. A nyolc ember koziil harman el i1s raknak
télire, és ehhez kizarolag természetes anyagokat és modszereket hasznalnak. A magokat,
palantakat a Krisna-volgybdl kapjék, csak egyvalaki mondta, hogy kintrél is szerez
magokat.

Kornyezetvédelemmel kapcsolatos hireket (38. kérdés) céliranyosan csak egy bhakta
keres, foleg interneten. Tizen nem céltudatosan olvasnak ilyen hireket, azaz csak ha
taldlkoznak veliik. Foleg interneten olvasnak kornyezetvédelemrdl (6), a Lal Kiado
kiadvanyaiban (4), folydiratokb6l (2 - National Geographic, Természet-Buvar), tovabba
hallanak ilyen informaciokrol az ista-gostin (2), tévébodl (1 — csak otthon), konferencian
(1), és radioban (1). Négyen nem érdeklddnek a téma irant. Filmvetités tobbszor volt a
farmon, a Kellemetlen igazsag (8), a HOME (8) és a Foldlakok (3) filmeket lattak. Tobben
mondtak, hogy ezek a filmek megviselték oket, kiilondsen a Foldlakok cimi. A
kornyezetvédelemrdl vald olvasads eredményével Osszhangban altaldban nem szoktak
ezekrdl a kérdésekrodl beszélni (40. kérdés - 14), viszont ha igen, akkor féleg a bhaktakkal
(12), az Oko-vdlgy Alapitvany munkatarsaival (4), csaladtagokkal (3), kiilsés emberekkel
(3).

Mindezek ellenére a bhaktdk jol informaltak, a 39. kérdésre elég széleskoriien
valaszoltak. A legtobben a globalis ¢ghajlatvaltozast és az iiveghazhatast emlitették (11),
majd az dserddk kivagasat (6), és a kiillonb6z6 szennyezéseket (talaj, levegd, viz — 19). A
tobbi kategoriat csak egy-két bhakta emlitette, viszont nem maradt ki szinte semmilyen
tertilet egészen a fajok kihalasatol a gépmanipulacion keresztiil a savas esdkig. A lokalis
problémakra mar kevesebb valasz érkezett. A legtobb valasz a forrobb nyarakra (6),
tovabba itt is a szennyezésekre (5), a talaj szikesedésére (3), és az évszakok eltolédasara
esett. A kornyezeti problémak meglétére tobben megjegyezték a Krisna-volgy
kiilonlegességét. ,,Krisna kegye, hogy itt nem érzédik a szélséséges id6jaras. Igen, O
visszajelez a szolgalatunkra, hogy mennyire torédiink a kornyezetiinkkel.”'™ A
kornyezetvédelmi problémakat Ossze lehet kotni a védikus latasmoddal is: ,,A védikus
korban az es6 este esett és az éghajlat mindig megfeleld volt, mert az emberek megfelelden
¢ltek. A Fold nem egy halott dolog, hanem mint ahogyan a sziild gondoskodik a
gyerekérdl. Ha a gyereke rendes, akkor biztosit mindenfélét a sziil6je, vagy a kormany az
allampolgarnak, ha betart minden torvényt, akkor mindenféle dolgot megkap, hogy

megfeleléen tudjon élni, de ha nem, akkor mas szabélyokat érvényesit vele szemben a
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tobbiek érdekében és a sajat érdekében. Most rossz az idd, és kevés ember veszi
figyelembe, hogy kell a természettel banni. [...] Még azt is elveszik, ami nem 6vék, és
ezekhez igazodnak a kovetkezmények.”'®

A kornyezettudatos életmoddal kapcsolatos idézeteket is kigytjtottem (10. melléklet),
amik arr6l szolnak, hogy fontos dsszhangban lenni a természettel, ami egyben 6sszhangot
jelent Istennel is. A természetvédelem Isten szolgalata, hiszen a természet az O
megnyilvanuldsa. Krisna-volgy pedig ebben teljesen példaértékiinek szamit. Ennek
ellenére elég érdekesek a sajat példamutatod életiikre ratéré kérdésre adott valaszok (42.
kérdés). Oten nem tartottdk magukat példamutatonak, ami az egyik bhakta magyarazatabol
talan vilagosabb lesz, miért. ,,Nem hiszem, hogy példamutaté lennék, mert ez nekem nem
példamutatas, hanem az ¢életemnek a természetes része. Nemcsak nekem, hanem
mindenkinek, aki itt él. Akkor van egy példamutatéds, ha valaki kirivoan foglalkozik egy
dologgal, [...] és ez van az ¢lete kdzéppontjaban. De ez mindenkinek benne van az életébe,
életritmusaba, ezért gy érzem, hogy nem.”'® Ez ismét egyértelmii utalds a
masodlagossagra, amit egy masik bhakta is megerdsitett: ,,Ha Magyarorszagnak
egynegyede ugy ¢€lne, mint én, akkor szerintem nem lennének ilyen problémadk. [...] De
nem tartom magam annak, inkabb Krisna-tudatinak mondanam.”'** Négyen azt mondtak,
hogy lehet még hova fejlodniiik, harman csak olyan értelemben tartjdk magukat annak,
ahogyan a Kirisna-volgyiek, de a Krisna-volgyon beliill csak atlagosnak érzik a
példamutatasukat. Csak harman feleltek egyértelmii igennel, és Ok is kizarolag Krisna-
volgyi életiikre hivatkoztak. Tehat annak ellenére, hogy ilyen mértékben megvalositottak a
kornyezettudatos életmodot, mégsem tekintik magukat kornyezettudatosnak.

A jovore vonatkozo elképzeléseik igen negativ eldjeliiek (43. kérdés). Egyenld aranyban
(5-5) valaszoltak a Kali-yuga korszak kovetkezményeit (az emberiség degradalodni fog, az
emberek egymast olik, istentelenek lesznek), és a kdrnyezeti katasztréfak bekovetkezését.
A kornyezeti katasztrofdkkal kapcsolatban megjegyezték, hogy mindezek a visszahatasok
miatt fognak megtorténni. Ezeken tal a kdvetkezokrdl is beszéltek: sok betegség, a Fold
nem fog minket kiszolgalni, dsszeomlik a tarsadalom, az emberiség kipusztul, a Fold
kiszarad, elpusztul. Csak egyvalaki mondta, hogy nem tud erre vélaszolni.

A politikusoknak sz6l6 tanacsadas (44. kérdés) az eddigiekkel 6sszhangban alapvetden
az lenne, hogy legyenek istentudatosak (5). ,,Az igazan kornyezettudatos ember hivo

ember, nem? Ha igazdbdl tarsul a kdrnyezettel, a természettel, akkor rajon, hogy ennek

1 Interjurészlet a KVDO7. interjualanytol.
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gazdaja van. [...] Nem mondanam, hogy vallds, mert a vallds nem sokszor segiti az
istentudatossagot. [...] Az hogyan lehetséges, hogy Isten teremtését tonkreteszik? Lehet,
vannak vallasos emberek, de hogy nem istentudatosak, az biztos, hogyha szennyezik a
kornyezetiiket.”'® A politikusok ,,hatalmarol” szol a kovetkezd hozzaszolas ,,Biztos
okosak és megértik a problémadkat, csak nincs ra képesitésiik, €¢s nem megfeleld dontéseket
hoznak. [...] Erkélcsileg hozzanak meg jo dontéseket.”'® Ezeken feliil tovabbi megoldasi
javaslat lenne a tarsadalom tudatszintjének novelése az oktatason keresztiil (4). A
kozoktatasban a kornyezeti nevelés megvaldsuldsa valoban elengedhetetlen része a
valtozasok elinditdsdhoz. Ezeken kivil még a tovabbiakrdl beszéltek: kdzponti
pénzelosztds Okofalvak létrehozasara (3), kornyezetvédelmi eljarasok erdsitése (2),
nagyobb kényszeritd erd alkalmazasa (2), védikus tarsadalmi vezetés (2), allatmészarlas
leallitasa (2). A kovetkezdket pedig mar csak egy-egy bhakta mondta: szakemberekkel
valo6 sokoldalu konzultacio, zold politikai er tdmogatésa ¢és a Krisna-volgy mint megoldasi
kulcs bemutatasa.

A legutolsé kérdés egy Osszefoglalasa lehet az eddig elmondottaknak. A Krisna-tudat a
lelki élet alapja, ez Gsszhangban van és szétvalaszthatatlan a kdrnyezettudatossaggal (8).
Ez az ¢letmdd az egyszeriiségen alapul (5), nem a kizsdkmanyolast folytatja a természet
ellen (3). Egyenlden tekint minden éldlényre (3), novényre, allatra, emberre egyarant, tehat
az ¢let szentsége minden éldre kiterjed. Ezért az erdszakmentesség nélkiilozhetetlen (1),
ezt Krisna-volgyben meg is élik (1). ,,Igazabdl kozvetleniil nem tanit semmit, de minden
arrol szol, hogy Isten teremtette ezt a vilagot. Ové, nem a mienk. Az emberek mindig azt
mondjak, hogy az én foldem, az én hazdm, az én orszagom, mikor nem is az 6vék, hanem

29165

kaptuk. [...] Bérlék vagyunk ...

7.2. A miskolci bhaktak interjuinak eredménvei

A miskolci bhaktak koziil nyolcan Miskolcon laknak (1. kérdés), és koziiliik heten ott is
nottek fel. Az egyik bhakta egy borsodi telepiilésen €l és onnan jar Miskolcra az
alkalmakra. Hasonloan a Krisna-volgyi eredményhez, a sziileik alapvetdé normékat adtak at
a gyermekeiknek (2. kérdés - 7), a tisztasagra vald odafigyelés, a takarékossag, és a

szemetelés megtiltasa. Egy megkérdezett emelte ki, hogy a sziilei 6sszegytijtotték a faradt
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olajat. Harman nem emlékeztek semmilyen kornyezetvédelemmel kapcsolatos
példamutatasra, de itt is feltételezem, hogy az alapvetd normak atadasra kertiltek.

A miskolci bhaktak altalaban nem gytjtik szelektiven a hulladékot (3. kérdés - 6),
koziilik harman kiemelték, hogy nincs ra a kornyékiikon lehetdség, de ha lenne, akkor
valdszintileg gytijtenék. Harman pedig nem gyujtik: az egyikiik azért, mert otthon nincs ra
alkalma, a masik bhakta lustasagbol, és a harmadik azért, mert Magyarorszagon
tesztidészak van. ,,Magyarorszagon tesztidoszak van, ami azt jelenti, hogy akarmennyi
eréfeszitést beletesziink, egyetlen egy helyre Ontik a szemetet. [...] Ha majd jol fog
miikodni a rendszer, akkor fogok szelektiven gytijteni.”'*® Ketten néha szelektiven gytijtik
a szemetet, €s csak egy bhakta mondta, hogy 6 mindig ezt teszik.

A haztartasi hulladék mennyiségét (4. kérdés) csak a bhaktdk egyharmada nem préobalja
csokkenteni, a tobbiek kiilonboz6é modszereket hasznalnak. Ilyen az éghetd anyagok
eltizelése (3), kevesebb és kornyezettudatos vasarlas (3), komposztalas (2), palackok
Osszenyomasa (1). Az elemeket tobbségében igen (3) vagy néha gyijtik kiilon (2). Egy
megkérdezett csak ujratdltds elemeket hasznal, egy masik bhakta nem hasznal elemet,
ketten pedig ki szoktak dobni a tobbi szeméttel egyiitt.

Mivel egy nagyvarosi kornyezetrél van szo, ezért varhatd volt, hogy a tobbség gazzal fiit
(5. kérdés — 6), ketten faval és egyvalaki elektromos kélyhaval. A miskolci bhaktak
tobbsége a vendéglaté-iparban dolgozik (4), harman két munkahellyel is rendelkeznek, ¢és
ketten nem dolgoznak (tanuld és munkanélkiili). Az alabbi munkakordket toltik még be:
vagyondr, Ujsagird, irodai dolgozé, konyveld, logisztikus, szallodai dolgozé. Legtobben a
tomegkozlekedést hasznaljak (20. kérdés — busz-vonat - 5), vagy kerékparral kozlekednek
(4), tovabba a helyi tomegkozlekedést hasznaljak (3), kocsival jarnak (3), gyalog (2) és
motorkerékparral (2). Tehat harom bhaktanak van autdja (21. kérdés), és koziilik
egyvalaki oldja meg sajat kezilileg az olaj- és akkumulatorcserét (egy ingyenes veszélyes
hulladéktaroldba viszi), a tobbiek mind szervizben oldjdk meg a feladatot.

A miskolci bhaktdk altalaban vallasi okok miatt lettek vegetarianusok'®” (7-8. kérdések —
6 10), harman az allatokat sajnaltdk és az er6szakmentesség miatt lettek azza, és egyvalaki
egészségiigyi okok miatt. O ezt mondta: ,,Megszirt egy sertéskaraj és begennyesedett a

kezem. Ugy volt, hegy le kellett vagni a kezem csuklobol, és radobbentem, hogy ez ilyen

1 Az MBO1. alannyal készitett interju részlete.
167 A 7/b. melléklet tartalmazza a sziiletési évet, a vegetarianussa valast és a Krisna-tudat megismerésének
évét.



veszélyes, és akkor letettem a hust. Ez a munkahelyemen tortént az étteremben. R4 egy
8-10 évre ismertem meg a Krisna-tudatot.”'®®

A miskolci bhaktdk altalaban f6zni szoktak (9. kérdés). Harman rendszeresen, harman
csak néha, ketten csak hétvégén és csak egyvalaki nem {6z, de ,,Régebben féztem, de
igazabol nem tudok. Srila Prabhupada azt mondta nekiink, hogy egy igazi vaisnavanak,
Krisna-tudatos hivonek nemcsak f6zni kell tanulnia, hanem tudnia kell a filozofiat is és
tudnia kell zenélnie is. A masik kett6t tudom, a f6zést nem tudom.”'®” A bevasarlas (10.
kérdés) atlagos méddon folyik, tobben csak ritkdn mennek, mert a haztartast nem 6k
vezetik. Leginkdbb a hipermarketekben vasarolnak (7), vagy a piacon (6), egyvalaki kisebb
boltokban is, és egy bhakta a sajat termését is haszndlja f6zéshez. A véasarlasi
szempontoknal (11. kérdés) leginkabb az arra figyelnek (7), majd a mindségre (5), ketten
inkabb a piacit részesitik elénybe és két bhakta nézi a termékek egyéb Osszetevdit is. A
magyar termékeket a tobbség (6) eldnyben részesiti. Négy érvet emelnék ki ezek kozil:
,lgen, hogy tamogassam a magyar gazdasagot, ¢s lebeszéljem rola a kiilfoldi embereket,
hogy egy csomd erdt €s energiat arra pazaroljak, hogy elhozzak ide a termékeiket.”, ,,Az
embernek azt kell fogyasztania, ami a sajat lakohelyén termett.”, ,,Ha tudok, akkor csak azt
veszek. A magyar termék az mindségibb [...] és a magyar munkahelyek miatt. [...] A
magyar zoldségek izesebbek.”, ,,A magyar termékeket azért részesitem elényben, mert itt
az orszagba elég jo a klima, nagyon jo a termdtalaj, [...] a sajat terméseimen is latok. Az
éghajlata és az évszakok nagyon kedvezdek.”.'” Viszont a tobbiek is gyakran a magyar
termékeket vasaroljak (3), ha hasonld az ara és a mindsége a tobbi termékkel szemben,
vagy ha kifejezetten élelmiszerr6l van szé. Igy elmondhatd, hogy a miskolci bhaktak
sz¢leskortien odafigyelnek a helybeli vagy magyar termékek vasarlasara, ami nemcsak
gazdasagi, hanem kornyezetvédelmi szempontbol is fontos tényezd. A taplalkozasuk télen
(13. kérdés) altaldban nem valtozik (5), vagy nem forditanak rd nagy figyelmet (2). A
kovetkezoket csak egy-egy bhakta mondta: tobb zdldséget-gylimdlesot eszik, és egy masik
bhakta inkabb kevesebb zoldséget-gylimolcsot eszik.

Tobben hasznalnak kornyezetbardt modszereket és eszkozoket az életiikben (6. kérdés).
Kornyezetbarat termékeket vasarolnak (3), Ujrahasznositjdk és nem kidobjdk a mar
hasznalt termékeket (2), odafigyelnek az aramhasznalatra (2). A kovetkezOket mar csak
egy-egy interjualany mondta: komposztalas, viztakarékossag, nem hasznal elemet, nem

hasznal hiit6t, a napenergiat hasznositja (nyaron vizmelegitésre). Tobben mondtak, hogy a

18 Az MBO06. alannyal készitett interju részlete.
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jovoben szeretnének napelemeket beszerelni, és komposztalni is. Csak egyvalaki nem
tudott semmit erre a kérdésre valaszolni.

Szinte mindenkinek van automata mosogépe (22. kérdés - 8), foleg allovizben
mosogatnak (5), és csak egyvalaki hasznil mosogatogépet, amire azt mondta, hogy az
nagyon viztakarékos. Tisztitoszereket (23. kérdés) foleg atlagosakat hasznalnak (7), és
csak ketten figyelnek arra, hogy kornyezetkiméloek legyenek. Az atlagos tisztitdszerek
vasarlasanal ketten kiemelték, hogy er0szakmenteseket vesznek, €s ha lehet, akkor egyben
kornyezetbarat is legyen. A tisztalkodo-szereknél (24. kérdés) viszont mar tSbben
kiemelték az erdszakmentesség fontossagat (4) és a mindségi termékek vasarlasat. Hirman
Krisna-volgyi szappant hasznalnak, és ismét harman kiemelték a novényi alapu termékek
fontossagat. Altalanosan hasznaljak a nyelvkapardt is (5). Csak ketten mondtak, hogy
atlagos termékeket vasarolnak, és nem nézik a termékek tulajdonségait.

A nem valldsi ruhdzatuk (25-26. kérdések) mennyisége a kinti vildghoz képest
atlagosnak mondhato. A valladsi ruhdjukat elosztva pedig 2,2 szett jutott egy fore. A vallasi
ruhdkat foleg a Krisna-volgyben (7), Egerben (3), és a budapesti templomban vasaroltak
(3), vagy kaptdk (2) és varrattdk (1). A mindennapi ruhakat féleg ruhaboltokban (6),
turkalokban (5), vagy piacon (1) veszik.

Ot miskolci bhakta szokott kertészkedni (27. kérdés). Az egyikiik csak viragoskertet
mivel, a tobbiek zoldségeket ¢és gylimdlcsoket is termesztenek. Senki sem hasznal
novényveédo szert, ketten hasznalnak komposztot és tragyat. A fobb termesztett novények:
paprika (3), paradicsom (3), kukorica (2), sargarépa (2), petrezselyem (2), krumpli (2),
gyuimolcsfak (2), a tobbi ndvényeket, amelyek csak egy-egy szavazatot kaptak nem
sorolom fel.

A kornyezetvédelemmel kapcsolatos informdciokat (28. kérdés) kivétel nélkiil csak
véletlenszerlien hallgatnak vagy olvasnak a bhaktak (9). Egyenld ardnyban olvasnak ilyen
jellegli hireket az interneten (4) és hallgatnak a tévében (4). Egyvalaki emlitette a Lal
Kiado ujsagjat, ahol ilyen jelleglhi informaciok is fellelhetdek. Heten hallottak a
Greenpeace-r6l (egyvalaki a honlapjukat is olvassa), harman tudnak a zoldekrdl és
egyvalaki a WWF-r6l is (World Wildlife Found — Természetvédelmi Vilagalap).

A bhaktak a globalis éghajlatvaltozast (29. kérdés — 7) a szennyezéseket (levegd — viz —
talaj — 7) emlitették meg a legtobbszor, tovabba az olajkitermelést és a hozza kapcsolodd
szennyezddéseket (4), az erddirtast (3), és a thlzott ivovizfogyasztast (2). A miskolci
bhaktdk is minden fontos teriiletet érintettek (ezek felsorolasatdl most eltekintek), sot

specialisabbakat 1is tudtak, mint a Krisna-volgyben lakok, példaul repiildgépek



kerozinkiengedése, atomhulladék elhelyezése, a nem hasznosithatd foldgaz elégetése. Még
ha nem is néznek utana a kornyezetvédelemmel kapcsolatos kérdéseknek, de amit hallottak
¢s lattak azt, ugy tlinik, elraktaroztak. A lokalis problémaknal a kiilonb6z6 szennyezések
(levegd — talaj — viz) keriiltek az els6 helyre (8), majd a kdros novényvédo szerek (3), tul
sok auto (3), a fakivagasok (2), ¢és az illegélis szemetelés (2). Elég sok példat hoztak a
miskolci problémakra, €s latszott, hogy helyi szinten is nagyon jol informaltak.

A Fold allapotarol szinte mindenki (8) csak alkalomszerlien szokott beszélgetni (30.
kérdés), leginkabb a barataikkal (5), a csaladdal (4), és a bhaktékkal (3). Rajtuk kiviil még
egy-egy bhakta megemlitette a munkatarsakat, az ismerdsét, de blogon is hozzasz6lt mar
egy bhakta ehhez a témahoz. Csak az egyik megkérdezett mondta, hogy nem szokott errdl
senkivel beszélgetni. Onmagukat féleg nem tartjdk példamutatonak (32. kérdés - 6) a
kornyezettudatos életmoddal kapcsolatban, és hdrman még ugy gondoljak, hogy fejlédni
kellene ezen a téren. Ez a varosi kdrnyezetnek is betudhato, amit egy bhakta igy fejezett ki:
,Nem tartom magam példamutatonak, mert mindent én sem tudok kornyezettudatosan
végezni. Ez a kornyezet, ez a varosi ¢élet nem teszi lehet6vé. Ha olyan kornyezet kozott
¢lnék, ahol meg tudnam valdsitani, példdul falun, akkor az lehetnék. [...] Lekdltoznék
szivesen falura, de ez mar az anyagiak kérdése.”'"

A Fold és az emberiség sorsardl (33. kérdés) szintén negativan nyilatkoztak. Leginkabb
nagy katasztrofakat vetitenek eldre (4), és az emberek degeneralodasat és betegséget (4), és
az emberiség elpusztulasat (2). Csak egy-egy bhakta emlitette meg a kovetkezdket:
centralizalt uralom, kezdetlegesség visszatérése, erdforrashiany, nagyon szennyezett
taplalék. Egy bhakta pedig nem szokott ezen gondolkodni: ,,Ezzel kapcsolatban csak a
védikus elveket tudom mondani. Még a holnapot sem latom, nemhogy még a holnaputanit.
[...] Nem akarok ezekeken gondolkozni, mert nagyon rossz iranyba viszik el az embert.”'"

A politikai tanacsadashoz (34. kérdés) legtobb szavazatot kapott teriiletek a kdvetkezok:
kornyezetszennyezd gyarak bezarasa (3), keményebb biintetés (3) és a vagohidak bezarasa
(3). Ketten mondtak azt, hogy legyenek Krisna-tudatosak, amit az egyikiik igy fejezett ki:
,Ha mindenki tudja, hogy Isten tulajdona minden, és ugy hasznélja a dolgokat, akkor
lesznek igazabodl kornyezettudatosak, €s akkor tudjak a legfeleldsségteljesebb dontéseket
meghozni az életr6l.”'” Tovabba még egy-egy esetben ezeket emlitették a bhaktak:
kevesebb kocsi, oktatas erdsitése, példamutatds, allatvédelem, tobb pénz a

kornyezetvédelemnek, tapasztaljak meg Ok is az élet rossz oldalat, és allami tdmogatéssal

I Az MBO02. alannyal készitett interju részlete.
172 Az MB04. alannyal készitett interju részlete.
' Az MBO1. alannyal készitett interju részlete.



induljon egy faiiltetési program. Az egyik bahkta elsfsorban sajat magan szeretné a
valtozast elkezdeni. ,,Igazabol a politikusok nem az emberek érdekeit képviselik. Nem
arrdl szol, hogy az embereket segitsék, azért van, hogy az ¢ hatalomvagyukat kielégitsék.
[...] En nem akarom megvaltoztatni a vildgot, nekem sajat magamat kell megvaltoztatni.
[...] Az emberek mentalitasat kell megvaltoztatni, ha ezt nem lehet megvalositani, akkor
nem lesz megoldas erre sem. Ehhez a védikus elvek, a vallas és Isten kell, hogy
megvaltozzanak. [...] Oktatisnak és a nevelésnek kellene ezen valtoztatni.”'”*

Krisna-volgy mint Oko-volgy kérdésekre adott valaszokat a 11-12. mellékletek
tartalmazzik. Az Oko-volgyre valo reflektalast (15. kérdés) leginkabb a fenntarthatd és
biogazdalkodasban lattak (7), ketten emelték ki a természetes életmodot, és csak egyvalaki
besz¢lt a Krisna-tudattal valo kapcsolatrol. A fontossagat (16. kérdés) pedig leginkdbb a
példamutatasban (5), a prédikalasi lehetdségben (2) és a Krisna-volgy kornyezetének
hasznara valasban (2) lattak. Egy bhakta emlitette meg, hogy ezzel a névvel nyilnak meg 1j
forrasok, egy masik bhakta pedig a Krisnanak vald tiszta felajanlasokat (bioélelmiszer)
emlitette.

Az oOnfenntartasrol (17. kérdés) hatan azt mondtdk, hogy nem ismerik az ottani
kortiilményeket, és ketten pedig, hogy szinte mindenben azok. Amiben Onfenntartonak
talaltdk Krisna-volgyet: majdnem azok zdldségben €s gylimolcsben (5), tej (3), méz (2). A
tobbi valasz csak egy-egy emlitést kapott: aram, allat, fiités, gabona, viz, fazekassag.
Amiben pedig nem azok: fliszerek (2), s6 (2), cukor (2), aram (2), rizs (2), és amelyek csak
egy szavazatot kaptak: ipari termékek, déli gyiimolesok, kozlekedés, ember, ruha, Orlés.

A Kirisna-volgy kornyezetbarat modszereire €s eszkozeire valo rakérdezés (18. kérdés)
ezeket az eredményeket adta: biogazdalkodas (8), napelem (4), allati er6 (4),
kornyezetbarat termékek (3), fatiizelés (2), nadgyokérzonds szennyviztisztitds (2),
tragyazas (2), kevés modern eszkdz (2). A kovetkezok pedig csak egy-egy bhaktanal
jelentek meg: olajvilagitas, szélturbina, komposztalas, leboml6é anyagok. Mindezen négy
kérdésre adott valaszok alapjan latszik, hogy nem ismerik pontosan a miskolci bhakték az
ottani koOrnyezettudatossaggal kapcsolatos koriilményeket. A  miskolci  bhaktak
rendszeresen ellatogatnak Krisna-volgybe, évente akar 3-4 alkalommal is a nagyobb
innepek, fesztivalok iddszakéaban, és nemcsak latogatok, hanem egyben szolgélatokat is
szoktak vallalni. Mindezek fényében lathatod, hogy az érdeklodésiik tisztan a lelki életre

koncentralodik, és csak masod- vagy sokadlagos teriilete a kdrnyezettudatossag.

7% Az MB04. alannyal készitett interju részlete.



Arra a kérdésre, hogy milyen egyéb eszkozoket és mddszereket ismernek (19. kérdés)
tobben olyan dolgokat is valaszoltak, melyeket hasznalnak Krisna-vdlgyben is, igy azokat
nem tintetem fel. Ennek alapjan a kovetkezd valaszok sziilettek: vizenergia (3),
geotermikus energia (2), kornyezetbarat autok (2), biogaz (1), hdészivattyu (1). Egy bhakta
pedig nem tudott erre valaszolni. Ha ezt az eredményt elosztjuk a bhaktakra, akkor pont
egy valasz jut egy-egy fore, ez még kevesebb, mint Krisna-vilgy esetében.

A kornyezettudatos €életmodrol feltett kérdésre (31. kérdés) a valaszokat a 13. melléklet
tartalmazza. Errdl pedig a kovetkezoképpen alakultak a gondolataik: alapvetd sziikségletek
szerinti ¢élet (2), allatok és novények megfeleld tisztelete (2), kdrnyezetre vigyazni (2),
er6szakmentesség (1), sziik kornyezetre valo figyelés (1), egyiittélés (1), €s a Krisna-hittel
val6 azonossag (1). Ahogyan a 15. kérdésre adott valaszokban, itt sem a lelki ¢élettel hoztak
Osszefiiggésbe a kornyezettudatossagot.

A legutolso kérdésre pedig, miszerint mit tanit a Krisna-tudatu hit a kdrnyezetvédelemrol
a legtobb valasz az egyszerii ¢lettel kapcsolatban sziiletett (3). Errdl az egyik bhakta igy
nyilatkozott: ,,A védikus elvek eleve tartalmazzdk a kornyezetvédelemmel kapcsolatos
dolgokat. Ha valaki egy visszavonult életet akar éIni, hogy csak annyit vesz el, ami neki
sziikséges a fennmaradasahoz, [...] hat hol kell ennél nagyobb kornyezetvédelem?!”'"
Emellett ketten fontosnak tartottak, hogy minden I¢élek egyenld, és emiatt lesz fontos az
¢lolények tisztelete. Tovabba egy-egy szavazatot kaptak a kovetkezok: egyiittmiikddés
Istennel és a természettel, erdszakmentesség, Onfenntartasra eldallitott ¢lelmiszerek, a

Foldet csak kolcson kaptuk. Csak egy bhakta nem tudott erre a kérdésre valaszolni.
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8. A kérdoiv elemzése

A kérddivek eredményeit egyszerre vizsgalom mind a két csoportban, az eredményeiket
az atlag és szoras tekintetében a 14. melléklet tartalmazza. Legeldszor azokkal az
allitasokkal foglalkozom, amelyek valamilyen szempontbdl kiugro értéket adtak, és késdbb
irok részletesebben a tobbi valaszrol. A kérddivben voltak olyan allitasok, melyek a
Krisna-volgyre nem voltak érvényesek, ezek a 35., 37., 38., 39., 45. kérdések. Ezeket azért
nem vettem ki a kérddivbol, mert a kddolasnal akkor a sorszamozas a tobbi esetben eltéro
lett volna, igy inkabb csak a miskolci bhaktak vonatkozasaban veszem figyelembe Oket.

Elészor azokat az allitdsokat sorolom fel, amelyekkel hatarozottan egyetértettek vagy
nem értettek egyet mind a két kozdsségben 1évo bhaktak. A 4., 8., 40., 43., 60., 61., 66., 67.
és a 69. allitasoknal billentek el valamilyen irdnyba a valaszok. Hatdrozottan egyetértettek
azzal az allitassal, hogy ,,Az embereknek tisztelnilik kellene a természetet, mert azt Isten
teremtette.”, ,,Ha feleslegesen folyik a viz, elzarom a vizcsapot.”, ,,Fogmosas kozben
altalaban elzdrom a csapot, hogy a vizzel takarékoskodjam.”, ,,Az emberiségnek
harmoniaban kell élnie a természettel, hogy fenn tudjon maradni.”, és ,,Az emberek
sulyosan kihasznaljak a természeti kornyezetet.”. Tovabba hatarozottan nem értenek egyet
azzal, hogy ,,A modern tudomany meg fogja oldani a természeti problémakat anélkiil, hogy
¢letmdodunkon sokat kellene valtoztatni.”, ,,Az embert arra teremtették, hogy uralkodjon a
természet tobbi része felett.”, ,,Az embereknek joga van olyanna valtoztatni a természetes
kornyezetet, ahogy az az igényeiknek megfelel.”, ¢és ,, Az embereknek nem kell
alkalmazkodniuk a kornyezethez, mert azt sajat igényeik szerint alakithatjadk at.”. A
modern nyugati tudomény irant bizalmatlansag megjelent az 1., a 2. és a 4. allitasoknadl is,
azaz a ma bevett tudomanyos gondolkodast és a kornyezetvédelemmel vald kapcsolatat
nem tartjak kielégitonek. Mindez azzal is magyarazhat6, hogy a védikus kultura egyben
tudomanyos igénnyel is fellép, alternativat nyljtva a nyugati tudoméanyos gondolkodéssal
szemben, vagy csak a mai tudomany eredményességét vontak kétségbe. A valaszokban
tovabba megjelent a természet szentsége itt is gymint az interjukban, €és a vizhasznalatra
valo érzékenység is megfigyelhetd mindkét csoportban.

Ezenfeliil a Krisna-volgy lakoi a kovetkezd allitasokban értek el kiugrd eredményeket:
9., 44., 54., 64., azaz hatarozottan egyetértettek a kovetkezokkel: ,,Az emberek tul sokat
aggodnak az emberi haladasért, mikozben tonkreteszik a természetet.”, ,,Elényben

részesitem azokat a termékeket, amelyeket nem teszteltek allatokon.”, ,,Mérges leszek,



mikor megtudom, hogy egy cég ¢€l6 allatokon probalja ki készitményeit.”, ,,A
novekedésnek korlatjai vannak, melyeken til mar nem terjeszkedhet ipari tdrsadalmunk.”.
Ezekben az allitasokban a miskolci bhaktak més eredményt adtak, azonban nekik a Krisna-
volgyi bhaktaktol eltérden is voltak mas eredményeik, amik a kdvetkezdk: 39., 50., 68.
Hatarozottan egyetértettek tehat azzal, hogy ,,Otthon leoltom a lampakat, ha kevesebb fény
is elég, hogy energiat sporoljak.”, és ,,Oriilok, mikor azt latom, hogy az emberek
Ujrahasznositjdk a hasznalt papirt, tivegeket ¢és konzervdobozokat.”. Egyaltalan nem
értettek egyet azzal, hogy ,,A ndvények és allatok elsé sorban arra vannak, hogy az
emberek hasznalhassdk 6ket.” A lampaleoltas a Krisna-volgyben nem értelmezhetd, mivel
senkinek sincs aram a lakasaban, €s az Gjrahasznositas is korlatozott mértékben valdsulhat
meg. Ugyanakkor ezeken keresztiil viszont jol latszodik a miskolci bhaktak
kornyezettudatossaga. Az eltérésekbdl még észrevehetd, hogy az allatokért érzett
felelosség a Krisna-volgyben lakoknal nagyobb, mint a miskolci bhaktdkndl. Mar az
interjuk alapjan is latszott, hogy a miskolci hivék inkdbb atlagos termékeket vasarolnak,
amig a Krisna-volgyi bhaktak kizarolag kornyezetbarat termékeket vesznek.

A kérdbiv elsd részének valaszaibol megfigyelhetd, hogy a hit mellett a racionalis
gondolkodéasnak is helye van a bhaktaknal. A 3. 6. 7. 10. 13. 14. allitdsokra atlagos
értékeket adtak mind a két csoportban, ami azt mutatja, hogy a kornyezeti folyamatokba
valo beavatkozast nem keriilhetjiik el, és csak annak a mértéke €s a mindsége szamit
leginkabb. Tehat nem egy vakhitrél, hanem egy atgondolt, évezredek alatt kialakitott
kornyezeti ,,hitr6l” van szd, amely harmoniat teremt Isten, ember és a kdrnyezete kozott.

A 33., 34., 36. ¢és 42. éallitasokra a valaszok mindkét kozosségben teljesen atlagos
értékeket mutatnak, ami az interjuban elhangzottakat erdsitik meg. Vagyis
kornyezetvédelemmel kapcsolatos tandcsadds, beszélgetés, és hirek hallgatdsa csak
alkalomszertien, nem céliranyosan torténik. A kérddéiv érzelmi oldalra vald rakérdezésnél
(46-57. éllitasok) a valaszok egyértelmlien pozitiv kapcsolatot mutatnak a
kornyezettudatossaggal, azaz mind a két csoport tagjai érzelmi szinten kiemelkedden
kornyezettudatosak.

A szorasokat nézve a legegységesebb valaszokat Krisna-volgyben a 8., 9., 15., 40., 43.,
44., 47., 49., 54., 60., 61., 64. és a 69. kérdésekre adtak. A legnagyobb szoras, azaz a
leginkdbb mast megjelold valaszok a 41. és a 65. voltak. A miskolci bhaktdknal a
legegységesebb valaszadas a 4., 8., 40., 55., 57., 65., 67. kérdéseknél voltak, a legnagyobb
szoras pedig a 13., 35., 37., 49., 62., 63. allitdsoknal. Kiemelném a 64. és 65. allitdsokat,

amik a kovetkezok: ,,A nodvekedésnek korlatjai vannak, melyeken til mar nem



terjeszkedhet ipari tdrsadalmunk.”; €és ,,Ahhoz, hogy meg tudjunk Orizni egy egészséges
gazdasagot, ki kell fejleszteniink egy allandosult allapoti gazdasdgot, ahol az ipari
novekedés ellendrizhetd.”. A 64. allitdssal a Krisna-volgy lakoi egységesen nagyon
hatarozottan egyetértenek, viszont miskolci bhaktdk nagy szoréassal csak egyetértenek vele.
Addig a 65. allitassal inkabb a miskolci bhaktak értenek egyet, és a Krisna-volgyi bhaktak
pedig a legmagasabb szorassal az allitasok koziil (2,0236), majdnem hogy nem értenek
egyet vele. Maga az allitas egy kicsit furcsan van megfogalmazva, mégis a két csoport
kozott a gazdasdg megitélése forditottjanak latszik. Ez magyarazhatd azzal, hogy a kinti
¢letnek mindig a gazdasaghoz kell igazodnia, igy a miskolci hivék gondolkodéséban ez
fontos tertilet.

A 17-32. éllitasokat kiilon vizsgalom meg. A 17. éllitas az allami szerepvallalasra kérdez
r4, ahol mind a két csoport szinte egyértelmiien a masodik lehetdséget valasztotta, ami azt
mutatja, hogy a Dbhaktdk az dllami intézkedéseket is szivesen latnak a
kornyezetvédelemmel kapcsolatban. Ezt az eredményt mutatja a 29-32. allitasokra adott
valaszok is, ahol szintén az allami szerepvallalasok megerdsitésére szavaztak.

A kérddiv 3. kérdésére (18-28. allitdsok) adott valaszok Osszesitését a 15. mellékletben
lehet latni. A Krisna-volgyi bhaktdk szerint leginkabb a kovetkezOk jatszanak kozre a
kornyezetszennyezésben: nem térédnek a sziik kornyezetiikkel sem, a gyors haszon
reményében keveset koltenek a vallalatok kornyezetvédelemre és az iskolakban nem
valosul meg a kornyezeti nevelés. Legkevésbé a kovetkezok: Magyarorszag a Nyugathoz
képest szegényebb, elavultak az ipari technoldgidk és hogy az elmult rendszerben nem
alakultak ki hatékony kornyezetvédelmi intézkedések. A miskolci eredmény viszont harom
helyen kiilonbozott. Legkevésbé kozrejatszo tényezének nem az elavult technologiat,
hanem a kornyezetkarositd technologia attelepitését latjadk. Ami viszont érdekesebb, az a
leginkabb kozrejatszd tényezd eltérése. A kornyezeti nevelés hidnya és a megélhetési
gondok azonos pontszamot kaptak, igy mind a kettot fontos tényezOnek tartjak.

Héarman tettek megjegyzést az egyéb kategdridba, amik szd szerint a kovetkezok:
,vagohidak miikodtetése”, ,,nincs komoly oktatas Istenrdl és az energidirdl”, ,,Az egyén, a
kozosség, tarsadalom, orszdg mind mohodak, sokkal tobbet akarnak maguknak, mint
amennyi természetszeriien jar nekik.”, és ,,Amig a hiteles személyektol nem értjiik meg,
hogy minden Istené és mi csak kolcson kaptuk tdle, addig kdrnyezetszennyezésrdl van
$20.”.

Az atlagok és szoérasok mellett kivancsi voltam, melyek azok a valtozok, amelyek

szignifikansan, azaz statisztikailag is eltérnek. Eltérés viszont csak par allitdsnal mutathato



ki: 2., 16., 38., 44., 64. és még ide vehetdek a nagyon kdzeli eredmények is, amik a 9., 37.,
48., 49., 50. allitdsok. Mindebbdl kettd kiesik, a 37., 38. tételek, igy Osszesen 8 allitas
maradt a 48-bol (69 az Gsszes, 5 allitds nem alkalmazhatd a Krisna-volgyre és 16 allitast
kiilon elemeztem, mert ott ezt nem lehet szdmolni), amelyekben szignifikdnsan kiilonbdzik
a két csoport véleménye, ez 17%-o0s eltérést jelent. Ez statisztikailag nem kimutathatod
eltéres.

Az egyik hipotézis arra épiilt, ha egy bhakta minél régebb 6ta Krisna-tudata hivo, akkor
6 anndl kornyezettudatosabb lesz. Ez a korreldciészamitas alapjdn nem volt kimutathato,
azaz a Krisna-tudata hit gyakorldsdnak a hossza nem mutatott semmilyen erds
Osszefliggést a kérddivek allitasaira, azaz a kornyezettudatossag egyes dimenzidira. Csak
néhany allitdsnal volt kimutathatd az erds korrelacid. Az iskolai végzettség €s ,,Fogmosas
kozben altalaban elzarom a csapot, hogy a vizzel takarékoskodjam.” allitas kozott negativ
korrelacid (-,669), a csaladi allapot és ,,Az allatoknak ugyanolyan jogaiknak kell lenniiik,
mint az embereknek.” kozott pozitiv korrelacio (,572), és a lakhely és . Altalaban véve a
modern tudomény tébb kart okoz, mint amennyi hasznot hajt.” allitas k6zott is negativ
korrelaci6 (-,609) mutatkozott. Tehat valakinek minél magasabb végzettsége van, annal
kevésbé valdszinli, hogy elzarja fogmosas kozben a csapot, aki csalados, az inkabb
ugyanolyan jogot adna az allatoknak, mint az embereknek, €s inkabb a Krisna-volgyben

¢lok értenek egyet azzal, hogy a tudomany tobb kart okoz, mint amennyi hasznot.



9. Osszegzés

9.1. A kapott eredménvek osszevetése és értékelése

A Krisna-tudati hivové valas eldtti idészakra nem volt jellemzd egyik kdzosségben sem
a kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés. A sziiloktdl atlagos nevelést kaptak a
kornyezetiik tisztan tartasara, de ezen feliil nem érdeklddtek jobban a kdrnyezettudatossag
irant. Ez a Krisna-tudat megismerése utdn sem valtozott, a kornyezettudatossag
ismeretekre vonatkozd dimenzidjahoz kapcsolédd adatok alapjan atlagos értékeket és
érdeklodést mutattak mind a két kozdsségben. Az interjuk és a kérddivek alapjan
egyértelmiien latszik, hogy a kornyezettudatossagot a Krisna-tudathoz kapcsoltak, igaz, ezt
inkabb Krisna-volgyben tették meg. A miskolci bhaktdk ezt a két teriiletet nem kapcsoltdk
egyértelmiien Ossze, ennek a magyarazatat leginkabb a lokalitasban latom. A Krisna-
vOlgyben minden nap az egyszerl €letmddot valdsitjdk meg kornyezettudatosan, amely a
lelki ¢lettel, az emelkedett gondolkodassal is 0sszefiiggésben van. Miskolcon viszont nem
lehetséges ilyen életmod kialakitasa, igy nem kapcsolodik Ossze naluk a két teriilet. Masik
magyarazatot a lelki ¢életben vald eldmenetelben lehet keresni. Krisna-volgyben
megkérdezettek koziil csak egy bhakta nem volt felavatott, viszont Miskolcon még senki
sem avatott bhakta, ami pedig a lelki életben jelentds 1épésnek szamit.

A kornyezettudatossadg érzelmi dimenzidjahoz kapcsolddd adatok alapjan mind a két
csoportban elkotelezddés latszodik, azaz érzelmek szintjén mar megjelenik a
kornyezettudatossadg. Pozitiv érzéseik vannak, ha latnak kornyezettudatos cselekvéseket
vagy negativan érinti ket a kdrnyezetrombolas és pazarlas.

A kornyezettudatossag cselekvési dimenzidjdban is eltérés mutatkozik a két csoport
kozott. A Krisna-volgyben egyértelmiien kornyezettudatosan cselekednek minden
szempont alapjan, a bevasarlasnal, a hulladékkezelésben, a kozlekedésben, vagy akar az
¢tkezésben. A miskolci bhaktdk a bevasarlas terén nem mondhatoak kérnyezettudatosnak,
mert atlagos termékeket vasarolnak, ugyanakkor fontos szdmukra a magyar termékek
vasarlasa, ez viszont kornyezettudatos gondolkodasra utal. A tobbi teriileten is probalnak
kornyezettudatosak lenni, azonban a varosi kornyezetben egészen masok a lehetdségek,
mint a farmon. Osszességében tehat megallapithatd, hogy a kornyezettudatossag ismereti

oldala 4tlagosnak mondhato, érzelmi ¢és cselekedeti szinten pedig egyértelmiien



kornyezettudatosak, igaz a miskolci bhaktdknal cselekvési szinten ez nem valdsul meg
teljesen. Viszont a Krisna-volgyben megvalositott kornyezettudatos életmod ellenére sem
tartjak magukat példamutatonak a bahktak, ez pedig abbol szarmazik, hogy ezt a teriiletet
nem tekintik jelentdsnek az életiikben, és nem foglalkoznak vele kiemelkedden.

Két teriiletre szeretnék még kitérni: az allami szerepvallaldsra és a jovoképre. Az allami
szerepvallalas megerdsitése a kornyezettudatossag mentén megjelent mindkét
kozosségben. Ez azzal hozhatd 6sszefiiggésbe, hogy ha az emberek vagy cégek képtelenek
kornyezettudatosan cselekedni, akkor legyen egy kiilsé hatalom, amely megakadalyozza a
kornyezetszennyezést. Tovabba az allam feladatanak tekintik egy hatékony kornyezeti
nevelés megvalositasat, amely a kovetkezd generaciok kornyezettudatossagat emelné. A
jovoképpel kapcsolatban pedig nagyon borulatéoan nyilatkoztak. Nem latnak esélyt a
globalis kornyezetszennyezés megallitdsdra, melynek kovetkezményei negativan fognak
visszahatni az emberiségre. Egy ilyen jovOkép tudatdban mégis olyan pozitiv
kornyezettudatossagot mutatnak fel, amely példaértékként szolgal.

A Krisna-volgyben létrejott kornyezettudatos €életmod tehat minden teriileten tetten
érhet6 volt. Ez a gondolkodas a bhaktak bels6 vilagabol, hitébdl szarmazik, nem egy kiilsé
szabalyozd elv vagy kényszeritd erd alkalmazdsabol. A Krisna-volgyben nincs szabaly
arra, hogy példaul kizarolag a farmon vasaroljanak és csak kornyezetbarat terméket
vegyenek, hogy ne legyen autojuk vagy éppen komposztiljak a szerves hulladékot.
Ezekkel ellentétesen is cselekedhetnének, azonban erre példat senki nem mondott, és az
ottlétem alatt én sem tapasztaltam ilyet. Mindez arra utal, hogy a kornyezettudatossag
belsé értékkeé valt (interiorizalddott).

A mai modern tarsadalmakban sincsenek még ilyen kiils6 szabalyok, amelyek a
kornyezettudatos cselekvést meghataroznak, viszont a pazarlds mértéke meg is latszik a
belsé kontroll hianya miatt. Ha a kdrnyezettudatossag nem valik belsd késztetéssé, akkor
tomegesen nehéz lesz egy kornyezettudatos és ezaltal egy fenntarthatdo tarsadalmat
létrehozni. A kornyezettudatossag belsévé valasanak legnagyobb akadalya pedig a
materializmusban vagy a kdrnyezet iranti , tiszteletlenségben” allhat, ami rossz értelemben
vett uralkodoi attitlidot hozott magéaval. Ez a természet feletti uralkodas teljesen hidnyzik a
Krisna-tudati hivokbdl, és a vildgszemléletiik és a hozza kapcsolddo értékek a hivok
esetében egyértelmiien a vallasbol szarmaznak.

A belsd kontroll megléte mellett kiilon kitérnék a kiilsé kontrollra, azaz a Krisna-
volgyben 1évo tarsadalmi vezetési rendszerre. A kdrnyezettudatossagot az is meghatarozza,

hogy a vezetdk ez iranyban hatarozzak meg a farm miikodését, és mivel az autoritasnak



valo feltétlen engedelmesség kiemelt érték a Krisna-tudatban, ezért a hivek is kovetik ezt
az irdnyvonalat. Ez nagyon fontos tényezd, mivel példamutatas jelenik meg a
kornyezettudatossaggal kapcsolatban a vezetok részérdl. Ha a modern tarsadalmak vezetoi
hasonléan kornyezettudatosan probalndk szervezni a tarsadalmi miikodést, és Ok is példat
tudnanak ebben mutatni, akkor kdnnyebb lenne a polgaroknak is kovetni dket.

A kornyezettudatossag tehat minden téren megfigyelhetd a mindennapi miitkodés soran,
¢s az ¢letmodjukkal probaljak minél kevésbé terhelni a koriilottik 1€vé kornyezetet. Ez az
okologiai labnyommal kifejezve a Krisna-volgyben 1,485 ha/fét jelent,'’ ez az érték pedig
joval a magyarorszagi és vilagatlag alatt van. A miskolci kozdsség életmddja ennél joval
kornyezetterhelobb, ez a varosi 1€tb6l €és a nem megvaldsitott kornyezettudatos
magatartasbol fakad. Azonban az interjukbodl egyértelmiien latszott, hogy a Krisna-volgyi
¢let nagyon vonzotta a miskolci bhaktdkat, erre az évenkénti tobbszori latogatas utal. A
bhaktak egymassal val6 tarsuldsa egyben nagyon fontos tényezdje a hitéletnek.

A Kirisna-volgyben 1évd tarsadalomépités, azaz egy Onellatd, fenntarthato,
kornyezettudatos tarsadalom kialakitasa egy adott kultirdban azonban nem latszik teljesen
elérhetd Utnak. A teljes Onfenntartds megvalosuldsa még egyetlen ilyen Prabhupada éltal
megalmodott farmon sem kovetkezett be, és még mindig jol tetten érhetdk a Kamaras
Istvan altal leirt kettdsségek: ,,[...] Krisna-volgy ma még a szakralitds és a profanitas, a
szakszerliség €s az amatdrizmus, a kommunizmus és a kapitalizmus, a szervezett munka és
a jo jaték sajatos oOtvozete.”'”” A vallasi elvek megvalositdsa és a vilagban vald 1ét
kettdsségének a kotelékeit nehéz megsziintetni, egy ,,k61dokzsinor” mindig Ossze fogja
kapcsolni a Krisna-volgyet a koriilotte 1évd tarsadalommal. Mindig sziikség lesz pénzre a
mikodéshez, és a teljes Onellatdishoz pedig olyan feltételeket kellene megteremteni,
amelyek az alapvetd sziikségleteket is ki tudjak elégiteni (példaul ruhakészités, hazépités,
kovacsolas). A Krisna-volgyben egyre inkdbb Onfenntartdéak szeretnének lenni, azonban a
teljes Onfenntartas elérése valosziniitlennek tlinik a kiilsd tarsadalmi hatasok miatt is.
Kiilonosen igaz ez a globalis kornyezetszennyezésre ¢és éghajlatvaltozasra. Globalis
problémak ellen lokalis és teljes megoldasokat nehéz alkalmazni. Az Onfenntartdst
nehezitik még tovabbi kiilsé koriilmények is (példaul idéjaras, betegségek, energiaigény),
amelyektdl a fiiggetlenedés nem teljesen lehetséges. Az Onfenntartds mellett viszont a

kornyezettudatos életmodot mar jelentés mértékben megvaldsitottak.
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A Kirisna-volgyben egyértelmiien latszik, hogy nem a gazdasag logikdja iranyitja a
kozosséget, hanem a valldsi alapelvek. Habermas életvilag-gyarmatositsa itt is tetten
¢rhetd, azonban a gyarmatositd nem a gazdasag értékrendszere lesz, hanem a vallas
értékrendszere. A vallasi értékek fogjak meghatarozni a k6zdsség minden ,,alrendszerének”
a mikodését, és igy a kdrnyezettudatossagot is.

A kornyezettudatos €letmod megvaldsulasa is a vallas értékrendszerébdl adodik annak
ellenére, hogy konkrét tanitdsa nincs a Krisna-tudati hitnek a kornyezetvédelemrol.
Azonban azt tanitja, hogy a természet szent, mert Isten teremtette, és annak a tisztelete
olyan, mintha magat Istent tisztelnék. Tovabba visszautalnék a tisztasadgra, mint az egyik
legfontosabb értékre, ami egyarant jelent belsd €s kiilsd tisztasagot. Ha az ember belseje,
gondolatai ,,tisztatalanok™, akkor ez mindenképpen meg fog latszodni a cselekedeteiben, és
ezaltal a kornyezetrombolasban is. A bels6 tisztasag és a kiilsd tisztasdg ezért teljesen

Osszefliggnek, a kett6 feltételezi egymast.

9.2. Hipotézisek feliilvizsgalata és végkovetkeztetések

A kutatds a kornyezettudatossag és a Krisna-tudat kozotti kapcsolatrol szolt. Ennek
eredményeként kijelenthetd, hogy a Krisna-volgy miikodése fenntarthaté és
kornyezettudatos modon valosul meg, és a miskolci bhaktak is torekednek rd, azonban
annak megvaldsulasi mértéke nem kozeliti meg a Krisna-volgyét. A Krisna-volgyrdl tehat
egyértelmiien beigazolodott, hogy kornyezettudatos életmodot folytat, igy a hipotézis
legelsd része igazolodott.

A két kozosség kozott a kérddivre adott valaszok alapjan nem mutathatd ki statisztikai
eltérés a kornyezettudatossag tekintetében, azaz mind a két csoportra megegyezd
kornyezettudatos gondolkodas jellemezd. Tehat a hipotézis masodik allitdsa, miszerint a
két kozosség kozott a kornyezettudatossagban statisztikai eltérést nem lehet kimutatni
szintén igazolodott.

A régebb oOta Krisna-tudatban 1évok €s a nemrég azza lett bhaktak kozott sem volt
statisztikailag kimutathatd eltérés a kornyezettudatossag tekintetében. Tehat a Krisna-
tudatu hitben eltoltott id6 hossza nem befolydsolo tényezd a kdrnyezettudatos gondolkodés
tekintetében. Aki Krisna-tudata hivd, 6t kezdetektél kornyezettudatos gondolkodas
jellemzi. Igy a hipotézis harmadik allitisa nem igazolddott, azaz nincs Osszefiiggés a

Krisna-tudatban elt6ltott id6 hossza és a kornyezettudatossag erdssége kozott.



A legutolso feltevés pedig a Krisna-tudata hitre térés eldtti €s utani kornyezettudatossag
valtozasara alapul, mégpedig a hivové valas utani kornyezettudatossag erésodését vartam.
Ez az éllitas sem igazolodott, mivel a kdrnyezetvédelemmel és a kornyezettel kapcsolatos
érdeklddés az atlagos szintrél nem emelkedett, azaz a Krisna-tudat elfogadasa eldtt és utan
is megegyezéd mértékli volt a hozzaallasa a bhaktaknak a témahoz. Ezért a legutolsd
hipotézis sem igazolddott.

Az interjuk és kérddivek alapjan tehat egyértelmiien kimutathatd, hogy a bhaktdk sem a
Krisna-volgyben, sem pedig Miskolcon az atlagnal jobban nem érdeklédtek a kornyezettel,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos témak irant. Mind a két helyen nyilvanvalova valt, hogy
elsésorban a lelki ¢let alapjan hatdroztdk meg a miikodésiikket és nem a
kornyezettudatossag mentén. Ez a kiilonbségtétel a miskolci hivok interjuin is latszodott,
ugyanis annak ellenére, hogy rendszeresen latogatnak a Krisna-volgybe, mégis az ott
megvalosult kdrnyezettudatos életmodrol nem tudtak egy atfogd képet adni. Emiatt tehat
meg lehet allapitani, hogy mind a Krisna-volgyben lakok, mind a miskolci bhakték
elsésorban lelki ¢letet ¢€lnek, és nem jelent kiemelkedd teriiletet az ¢letiikben a
kornyezettudatossag annak ellenére, hogy a Krisna-volgyben teljesen kornyezettudatosan
¢lnek, Miskolcon pedig tobbé-kevésbé probaljak azt megvaldsitani. Az a miikodési elv
tehat, amely a Krisna-volgyben megvaldsult, kiilonbozik minden maés o6kofalu-
kezdeményezéstol, és annak ellenére kornyezettudatos, hogy ez nem jelent szdmukra
kiemelked®d teriiletet.

Minden kornyezettudatos cselekvés tehat a vallasi gondolkodasbol ered, ez tehat
,Hkovetkezmény” a hivok életében ¢és nem egy megvaldsitandd cél. A focél nem a
kornyezettudatos ¢letmod kialakitasa, amint az egy Okofalutdl varhato lenne, hanem egy
magasabb végcél elérése, amely tilmutat ennek a vilagnak a keretein. Az elvek a védikus
kulturabol szarmaznak, ezért ebben az Okofaluban nem a tarsadalmi és oOkoldgiai
problémakra vald reflektdlas miatt jott létre egy alapvetden fenntarthaté ¢&s
kornyezettudatos életmodu kozosség, hanem egy olyan valldsi elv mentén, aminek az
értékei Onmagabol szarmaznak, és ami ezaltal egy felelds, kornyezettudatos etikdhoz vald
igazodast jelent. Emiatt Krisna-volgy mitkddése nem az evilagi, a mar létrejott, kialakult
tarsadalmi valosaghoz igazodik, hanem egy létrehozo, itt Magyarorszagon 0j elveket
megvalositdé kozosségrol van sz6. Igazabol ez egy teljes kultiranak, a védikus kultranak
egy magyarorszagi adaptacioja. Ennek a tarsadalomnak a kozéppontjaban Isten all és a
Neki valo szolgalat, és ekoré szervezddik a mindennapok vildga. Ebben a vilagban a

kornyezettudatossag a lemondott ¢€letbdl fakad, az egyszerliségbdl, ami felszabaditja az



id6t a lelki életre, azaz az emelkedett gondolkodas szdmara. Az Okofalvak altalaban a
fenntarthatosagi problémak mentén (kornyezeti — gazdasadgi — tarsadalmi) definialjak
onmagukat, Krisna-volgy esetében azonban nem a problémakkal szemben jon létre a
kornyezettudatossag, hanem valami mellett, a védikus hitrendszerbdl szarmazédan. Emiatt
nagyon érdekes Krisna-volgy koncepcidja, hiszen ugy hoz létre egy kornyezettudatos
¢letmodot, hogy alapvetéen nem ez a célja.

Zarasként elmondhatd, hogy a kutatds kiterjesztésének lehetdségei tobb vonalon is
elképzelhetdek. Mas vallasi kozosségek kornyezettudatossagat is meg lehetne vizsgélni,
akdr gondolva itt a  katolikus szerzetesrendekre, ¢€s  Osszehasonlitani a
kornyezettudatossaghoz vald hozzaallasukat. Hasonl6 kutatast lehetne végezni més Krisna-
tudati hivok altal létrehozott farmok mikodésével ¢és kornyezettudatossagaval
kapcsolatban is, és meghatarozni, melyek azok a teriiletek, amely miatt Krisna-volgy
nemzetkozi szinten kiemelkedik. Tovabba mas Okofalvakkal is Ossze lehetne hasonlitani

Krisna-volgyet a kornyezettudatossag €s fenntarthatosdg mentén.
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Mellékletek

1. melléklet: A Krisna-volgy feln6tt populacidja a harom véltozé mentén.

Férfiak Nok
Krisna- 8 Szakmun | Erettsé | Felséfo | 8 Szakmun | Erettsé | Felséfo | Ossze
tudat altalan | kas gi ki altalan | kas gi ki S
megismer [ os 0s
ése
- 1988 56. 1
1989-1993 5.15.19. 7.9. 8. 22. 70. 28.46.68. | 1.2. 72.76. |41
20.33.36. | 10.24. | 39.49. 21.23.
48. 34.44. | 67. 26.27.
47. 54. 30. 40.
85. 41. 50.
51.74.
78. 84.
1994-1998 § 81. 13.16.17. | 4. 25. 89. 82. 14.29.53. | 6.42. 11.58. 31
104. 32.38. 69. 52.71. | 59.
60. 64. 73. 83.
77.95. 86. 88.
103.
1999-2004 § 12. 57.62.63. | 45.55. | 61.65. 96.99. | 75. 80. 19
106. 66. 87.94.
102. 100.
119.
2005-2009 98. 101. 105. 3
Osszes 2 15 24 9 2 7 26 10 95




2. melléklet: A harom aranyos €s véletlen minta eredményei.

Férfiak Nok
Krisna- 8 Szakmunk | Erettsé | Felsifok | 8 Szakmunk | Erettsé | FelsGfoki
tudat altalan | as gi u altalan | as gi
megismeré | os 0s
se
- 1988 56.
1989-1993 20. 10. 44. 67. 70. 76.
1994-1998 16. 25. 14. 71.
1999-2004 | 12. 94,
2005-2009 98. 105.

Férfiak Nok
Krisna- 8 Szakmunk | Erettsé | Felsofok | 8 Szakmunk | Erettsé | Felséfoku
tudat altalan | as gi u altalan | as gi
megismeré | os os
se
- 1988 56.
1989-1993 48. 7. 85. 49. 28. 40.
1994-1998 | 81. 60. 82. 59.
1999-2004 62. 100.
2005-2009 98. 105.

Férfiak Nok
Krisna- 8 Szakmunk | Erettsé | Felséfok | 8 Szakmunk | Erettsé | Felséfokua
tudat altalan | as gi u altalan | as gi
megismeré J os 0s
se
- 1988 56.
1989-1993 5. 34.47. 8. 70. 74.
1994-1998 13. 103. 53. 11.
1999-2004 | 12. 75.
2005-2009 101. 105.




3. melléklet: a.) A Krisna-volgy lakoinak kornyezettudatossagrol szol6 interjukérdések.

N kR

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.

Melyik véarosbol koltozott ide?

Miel6tt idekoltozott szelektiven gytijtotte-e a szemetet?

A sziilei mutattak-e barmilyen példat a kornyezetvédelemmel kapcsolatban?

Miodta vegetarianus?

Milyen okbdl lett vegetarianus?

Hol végezte a bekoltdzes eldtt a nagyobb bevasarlast?

Milyen szempontokat vett figyelembe a bevasarlds kézben? (ar, bio, mindség,
piac...)

Elonyben részesitette-e a magyar termékeket?

Télen hogyan taplalkozott? Milyen élelmiszereket vasarolt?

Az idekoltozés eldtt hol €s mit dolgozott?

Erdekelte-e¢ a bekoltozés elbtt a kornyezetvédelem?

Hény éve lakik Krisna-volgyben?

Miért valasztotta Krisna-volgyet lakhelyének?

Mi okozta a legnagyobb nehézséget Onnek a kezdetekben?

Ma milyen nehézségek adédnak a mindennapokban az életmod terén?

Miért nevezik Krisna-volgyet Oko-volgynek is egyben?

Miért fontos, hogy Krisna-vélgy egyben Oko-vélgy is?

Miben Onfenntartd, miben nem Onfenntarté Krisna-volgy?

Tudomasa szerint milyen ujabb kornyezetbarat moddszereket, eszkdzoket tervez
bevezetni Krisna-volgy?

Milyen kornyezetbarat modszereket, eszkozoket hasznal Krisna-volgy?

Milyen koérnyezetbarat modszereket, eszkdzoket hasznal a hdzaban, haztartdsaban
¢s sajat ¢letében?

Milyen egyéb kornyezetbarat eszkdzoket és modszereket ismer?

Milyen gyakran és milyen okbol hagyja el Krisna-volgyet?

Milyen kozlekedési eszkozt hasznal Krisna-volgyon kiviil - beliil?

Van autdja? (Ha igen olajcsere, akkumulatorcsere).

Krisna-volgy mennyiben elégiti ki az alapvetd sziikségleteit és van-e egyéb
sziikséglete?

Hol és hogyan (rendszeresség, mennyiség, helyszin) vasarol be az egyéb

sziikségletei kielégitésére?



28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

45.

Mivel fiit? Van-e vezetékes viz? Hogyan kezeli a hulladékot? Kiilon gytijti-e a
veszélyes hulladékot? (elemek)

Hogyan probalja csokkenteni a keletkezett haztartasi hulladék mennyiségét?

Milyen rendszeresen eszik a kdzos étkezéseken?

Ha otthon 6z, honnan szerzi be az ételekhez az alapanyagokat?

Milyen modszerrel mos, mosogat?

Milyen tisztitészereket hasznal a mosashoz, mosogatashoz?

Milyen eszkozoket hasznal a tisztalkodashoz?

Mennyi ruhdja van?

Honnan veszi a ruhait?

Szokott-e kertészkedni? (Ha igen: Hol? Mit? Mennyit? Hogyan miveli meg a
foldet? Milyen ndvényvédelmi modszert hasznal?)

Szokott-e interneten/radidoban  kdrnyezettel/kornyezetvédelemmel kapcsolatos
informaciokat olvasni/hallgatni? (Ha igen: Hol? Milyen teriileteket?)

Milyen globalis/lokalis kornyezetvédelmi problémakrol tud?

Milyen gyakran és kikkel szokott beszélgetni a Fold allapotarol?

On szerint mit jelent a kdrnyezettudatos életméd?

Onmagat példamutatonak tartja-e a kornyezettudatos életmoddal kapcsolatban?
Miért?

Mit gondol mi lesz a F6ld sorsa, ha tovabbra is ilyen mértékben szennyezziik?
Milyen kiutat ajanlana a politikai vezet6knek a kornyezetvédelmi stratégiakat
illetden?

Mit tanit a Krisna-tudata hit a kérnyezetvédelemrdl?

b.) A miskolci bhaktak kdrnyezettudatossagrol szo6l6 interjukérdések.

AT A

Melyik véarosban laksz? Ott néttél-e fel?

A sziileid mutattak-e barmilyen példat a kornyezetvédelemmel kapcsolatban?
Szelektiven gylijtod-e a szemetet? Okok.

Probalod-e csokkenteni a keletkezett haztartasi hulladék mennyiségét? Hogyan?
Mivel fiit6tok otthon?

Milyen kornyezetbarat modszereket, eszkozoket hasznalsz a hdzadban,
haztartasban és sajat ¢letedben?

Miéta vagy vegetarianus?



10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Milyen okbdl lettél vegetarianus?

Otthon szoktal-e f6zni? Milyen rendszeresen?

Hol végezed a nagyobb bevasarlasokat?

Milyen szempontokat veszel figyelembe a bevasarlas kozben? (ar, bio, mindség,
piac)

Elényben részesited-e a magyar termékeket?

Télen hogyan taplalkozol? Milyen élelmiszereket vasarolsz?

Hol dolgozol?

Miért nevezik Krisna-volgyet Oko-volgynek is egyben?

Miért fontos, hogy Krisna-volgy egyben Oko-vélgy is?

Tudod-e miben Onfenntartd, miben nem dnfenntarté Krisna-volgy?

Milyen kornyezetbarat modszereket, eszkozoket hasznal Krisna-volgy?

Milyen egyéb kdrnyezetbarat eszkozoket és modszereket ismersz?

Milyen kozlekedési eszkozt hasznalsz?

Van-e autdd? (Ha igen olajcsere, akkumulatorcsere).

Milyen mdédszerrel mosol, mosogatsz?

Milyen tisztitoszereket hasznélsz a mosashoz, mosogatashoz?

Milyen eszkozoket hasznalsz a tisztalkodashoz?

Mennyi ruhad van?

Honnan veszed a ruhaidat?

Szoktal-e kertészkedni? (Ha igen: Hol? Mit? Mennyit? Hogyan miiveli meg a
foldet? Milyen novényvédelmi modszert hasznal?)

Szoktal-e médiaban kornyezettel/kornyezetvédelemmel kapcsolatos informécidkat
olvasni/hallgatni? (Ha igen: Hol? Milyen teriileteket?)

Milyen globalis/lokalis kornyezetvédelmi problémakrol tudsz?

Milyen gyakran ¢és kikkel szoktal beszélgetni a Fold allapotarol?

Szerinted mit jelent a kdrnyezettudatos életmod?

Onmagad példamutatonak tartod-e a kornyezettudatos életméddal kapcsolatban?
Miért?

Mit gondolsz mi lesz a Fold és az emberiség sorsa, ha tovabbra is ilyen mértékben
szennyezziik?

Milyen kiutat ajanlanal a politikai vezetOknek a kornyezetvédelmi stratégidkat
illetéen?

Mit tanit a Krisna-tudata hit a kérnyezetvédelemrdl?



4. melléklet: Az elkészitett interjuk adatai.

a.) A Krisna-volgyben készitett interjik adatai:

Interju kédja | Interju tipusa | Készités ideje | Rogzités modja
KVVO01 Félig strukturdlt | 2009.08.16. Diktafon
KVV02 Félig strukturalt | 2009.08.18. Diktafon
KVV03 Félig strukturdlt | 2009.08.20. Diktafon
KVV04 Félig strukturalt | 2009.08.23. Diktafon
KVV05 Félig strukturalt | 2009.08.29. Diktafon
KVV06 Félig strukturalt | 2009.10.31. Diktafon
KVSZ01 Félig strukturalt | 2009.08.25. Jegyzetelés
KVSZ702 Félig strukturalt | 2009.09.17. Jegyzetelés
KVDO1 Strukturalt 2009.10.27. Diktafon
KVDO02 Strukturalt 2009.10.28. Diktafon
KVDO03 Strukturalt 2009.10.28. Diktafon
KVD04 Strukturalt 2009.10.28. Diktafon
KVDO05 Strukturalt 2009.10.28. Diktafon
KVDO06 Strukturalt 2009.10.29. Diktafon
KVDO07 Strukturalt 2009.10.29. Diktafon
KVDO08 Strukturalt 2009.10.29. Diktafon
KVD09 Strukturalt 2009.10.30. Diktafon
KVDI10 Strukturalt 2009.10.30. Diktafon
KVDI1 Strukturalt 2009.10.30. Diktafon
KVDI12 Strukturalt 2009.10.30. Diktafon
KVDI3 Strukturalt 2009.10.31. Diktafon
KVD14 Strukturalt 2009.10.31. Diktafon
KVD15 Strukturalt 2009.10.31. Jegyzetelés

b.) A Miskolcon készitett interjuk adatai:

Interju kodja | Interju tipusa | Készités ideje | Rogzités modja
MBO01 Strukturalt 2009.10.23. Diktafon
MB02 Strukturalt 2009.11.10. Diktafon
MBO03 Strukturalt 2009.11.11. Diktafon
MB04 Strukturalt 2009.11.13. Diktafon
MBO05 Strukturalt 2009.11.17. Diktafon
MBO06 Strukturalt 2009.11.19. Diktafon
MBO07 Strukturalt 2009.11.26. Diktafon
MBO08 Strukturalt 2009.12.02. Diktafon




| MB09 | Strukturalt | 2009.12.04. | Diktafon




5. melléklet: Kérdoiv a kornyezettudatossagrol.

Kérdéssor
1. Mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal?
Hatarozottan | Egyetért | Egyet Nem | Hatarozottan | NT
egyetért is ért ért nem ért
meg egyet | egyet
nem is
1. Tal gyakran hisziink a tudomanynak, s nem 5 4 3 2 1 9
hallgatunk eléggé az érzéseinkre és a hitiinkre.
2. Altalaban véve a modern tudomany tobb 5 4 3 2 1 9
kart okoz, mint amennyi hasznot hajt.
3. Barmiféle emberi beavatkozas a természetbe | 5 4 3 2 1 9
(nem szamit, mennyire tudomanyos) csak ront
a helyzeten.
4. A modern tudomany meg fogja oldani a 5 4 3 2 1 9
természeti problémakat anélkiil, hogy
¢letmoédunkon sokat kellene valtoztatni.
5. Tul sokat foglalkozunk a természet 5 4 3 2 1 9
jovojével, s nem eleget olyan mai
problémakkal, mint az arak és a
munkanélkiiliség.
6. Majdnem minden, amit ebben a modern 5 4 3 2 1 9
életben tesziink, art a kornyezetnek.
7. Az allatoknak ugyanolyan jogaiknak kell 5 4 3 2 1 9
lenniiik, mint az embereknek.
8. Az embereknek tisztelniiik kellene a 5 4 3 2 1 9
természetet, mert azt Isten teremtette.
9. Az emberek tll sokat aggodnak az emberi 5 4 3 2 1 9
haladasért, mikdzben tonkreteszik a
természetet.
10. A természet csak akkor élhet békében és 5 4 3 2 1 9
harménidban, ha az ember békén hagyja.
11. Hogy megvédjiik a kornyezetet, ahhoz az 5 4 3 2 1 9
orszagnak gazdasagi novekedésre van
sziiksége.
12. Akkor jogos allatokat orvosi kisérleti 5 4 3 2 1 9
célokra hasznalni, ha ezzel emberi életeket
lehet megmenteni.
13. A természetben kiizdelem folyik, amelyben | 5 4 3 2 1 9
a legéletrevalobb marad fenn.
14. A gazdasagi fejlodés mindig kérositja a 5 4 3 2 1 9
kornyezetet.
15. A hozzam hasonlé embernek tul nehéz 5 4 3 2 1 9
tenni akarmit is a kornyezetért.
16. Megteszem a kornyezetért azt, ami helyes, 5 4 3 2 1 9
még akkor is, ha tobb pénzbe és idébe kertil.

2. (17.) Ha valasztania kellene az alibbi allitisok koziil, akkor melyik all az On nézeteihez kozelebb? Kérem

karikazza be a valaszat!

1 — A kormanynak hagynia kellene, hogy az allampolgarok maguk dontsenek hogyan védik a kdrnyezetet, még akkor is,

ha ez azt jelenti, hogy nem mindig a helyes dolgokat teszik.




2 — A kormanynak torvényeket kellene hoznia az allampolgarok szamara arrél, hogyan védjék a kdrnyezetet, még akkor

is, ha ez keresztezi azt a jogat, hogy mindenki a sajat belatasa szerint cseleked;jék.

3. Kérem Karikazza be a felsorolt allitasok koziil azt a hirmat - hirmat, amelyek On szerint a leginkibb és a

legkevésbé jatszanak szerepet a magyarorszagi kornyezetszennyezésben!

Leginkabb Legkevésbé | NT | X
kozrejatszik | jatszik
kozre

18. Magyarorszag a nyugati orszagokhoz képest szegény orszag. 2 1 9 X
19. Az emberek nem tordédnek kozvetlen kornyezetiikkel sem. 2 1 9 X
20. A fejlett orszagok a naluk  betiltott, kornyezetkarosito | 2 1 9 X
technoldgidkat attelepitik Magyarorszagra.
21. Az éllam nem t6r6dik a kdrnyezetvédelemmel. 2 1 9 X
22. A vallalatok vezetdi, a vallaltok tulajdonosait csak a gyors | 2 1 9 X
haszon érdekli, ezért nem kdltenek a kdrnyezetvédelemre.
23. Az embereket lekotik a megélhetési gondok ¢és nem torddnek | 2 1 9 X
kornyezetiik épségével.
24. Az iskoldkban nem forditanak kell6 figyelmet arra, hogy a 2 1 9 X
gyerekeket a természet szeretetére, kornyezetiik megdvasara neveljék.
25. A politikusokat nem eléggé érdekli a kérnyezetvédelem. 2 1 9 X
26. Magyarorszagon az ipari technoldgiak altalaban elavultak. 2 1 9 X
27. Az elmilt rendszerben nem  alakulhatott ki  hatékony | 2 1 9 X
kdrnyezetvédelmi intézményrendszer.
28. Egyéb (ha On szerint van ezeknél fontosabb tényezd, kérem irja ide és | 2 1 9 X

karikazza be hozza a valaszt):

4. Kérem mondja meg, hogy egyetért-e a kovetkezo kijelentésekkel?

Egyetért | Nem ért | NT
egyet

29. Az eddigieknél sokkal sulyosabban kell azokat a vallalatokat | 2 1 9
megbirsagolni, amelyek szennyezik a kdrnyezetet.
30. Azoknak, akik Dbizonyithatdban a koOrnyezeti artalmak miatt lettek | 2 1 9
betegek, az allam fizessen kartéritést.
31. Azok a vallalatok, amelyek a kornyezetvédelemre is koltenek, kapjanak | 2 1 9
adokedvezményt.
32. A kdrnyezetszennyezgEs stlyosabb fajtait biincselekménynek kell tekinteni, | 2 1 9
és biintetni kell.

5. A kivetkezokben allitasokat olvashat. Azt kellene eldontenie, hogy mennyire igazak az allitisok Onre nézve.




Teljes
mértékben
hamis

Tobbnyire
hamis

Is- | Tobbnyire
is igaz

Teljes
mértékben
igaz

NT

33. Eléfordul, hogy kérnyezetvédelmi
tanacsokat kérek masoktol.

1

2

3 4

5

34. Senkivel nem szoktam beszélgetni a
kdrnyezetszennyezésrol.

1

2

3 4

5

35. Nem szoktam otthon 0sszegytijteni és
visszavaltani az iires iivegeket.

5

36. Eléfordul, hogy sziileimmel kérnyezeti
problémakrol beszelgetiink.

37. Megkértem csaladtagjaimat, hogy italokat
csak visszavalthato palackban vasaroljanak.

38. Nyitva hagyom a hiitészekrény ajtajat,
amig eldontdm, mit veszek ki beldle.

o

39. Otthon leoltom a lampékat, ha kevesebb
fény is elég, hogy energiat sporoljak.

o

40. Ha feleslegesen folyik a viz, elzarom a
vizcsapot.

41. Szoktam télen etetni a madarakat.

42.  Figyelem a  kornyezetvédelemmel
kapcsolatos hireket.

43. Fogmosas kozben altalaban elzarom a
csapot, hogy a vizzel takarékoskodjam

o] B ] I

44. Elényben részesitem azokat a termékeket,
amelyeket nem teszteltek allatokon.

o

45. Megkértem sziileimet, ne vegyenek allati
sz6rmébol késziilt bundat.

o

6. A kovetkezékben allitasokat olvashat, Azt kell eldontenie, hogy mennyire igazak az allitisok Onre nézve.

Teljes
mértékben
hamis

Tobbnyire
hamis

Is—
is

Tobbnyire
igaz

Teljes
mértékben
igaz

NT

46 Elszomorit, hogy a sok épitkezés az
allatokat megfosztja természetes
lakohelyiiktol.

1

2

3

4

5

47. Idegesit, ha azt latom, hogy az emberek
pazaroljak a vizet.

48. A kornyezeti problémak miatt nem
szoktam idegeskedni.

49. Nem aggoédom amiatt, hogy elfogy a
tiszta viz.

50. Oriilok, mikor azt latom, hogy az
emberek ujrahasznositjak a hasznalt papirt,
iivegeket és konzervdobozokat.

51. Bosszant, hogy emberek kidobnak a
szemétbe dolgokat, amiket Wjra lehetne
hasznositani.

52.  Nem  ijeszt
kornyezetszennyezés
csalddomra.

meg,
hatassal

hogy a
van a

53.  Zavar, hogy mennyi
pocsékolnak el feleslegesen.

energiat

54. Meérges leszek, mikor megtudom, hogy
egy cég ¢€l6 allatokon probalja ki
készitményeit.

55. Diihit, hogy a kdrnyezet szennyezése
mennyi kart okoz.

56. Feldob, ha azt latom, hogy az emberek
energiat probalnak megtakaritani.




57. Aggdédom amiatt, hogy az emberek nem
vigyaznak eléggé a kdrnyezetiikre.

7. Mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal?

Egyaltalan
nem értek
egyet

Tobbnyire
nem értek
egyet

Tobbnyire
egyetértek

Teljes
mértékben
egyetértek

NT

58. A természet egyensulya nagyon
torékeny és konnyen felborithato.

1

2

4

5

59. Ha az emberek beleavatkoznak a
természet rendjébe, az gyakran
katasztrofalis kovetkezményekkel jar.

1

2

4

60. Az emberiségnek harmoniaban kell
¢élnie a természettel, hogy fenn tudjon
maradni.

61 Az emberek sulyosan kihasznaljak
a természeti kornyezetet.

62. Az emberiség létszama kozeledik
ahhoz a hatarhoz, amennyi embert a
fold el tud tartani.

63. A fold olyan, mint egy ftirhajo
korlatozott mennyiségii teriilettel és
erdforrassal.

64. A novekedésnek korlatjai vannak,
melyeken til mar nem terjeszkedhet
ipari tdrsadalmunk.

65. Ahhoz, hogy meg tudjunk &rizni
egy egészséges gazdasagot, ki kell
fejleszteniink egy allandosult allapoth
gazdasagot, ahol az ipari ndvekedés
ellendrizhetd.

66. Az embert arra teremtették, hogy
uralkodjon a természet tobbi része
felett.

67. Az embereknek joga van olyanna
valtoztatni a természetes kdrnyezetet,
ahogy az az igényeiknek megfelel.

68. A novények ¢és allatok elsé sorban
arra  vannak, hogy az emberek
hasznalhassak dket.

69. Az embereknek nem kell
alkalmazkodniuk a kornyezethez mert
azt sajat igényeik szerint alakithatjak
at.




6. melléklet: A Magyarorszagi Krisna-tudati Hivok Kozosségének az SZJA 1%-os
kimutatasa. (APEH Portal — SZJA 1+1% - http://www.apeh.hu/szjal 1)

Ev Egyhaz Forint Létszam
1
2003. |. | MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 1892942 037 | 417 310
2
. | MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 613539856 | 127 188
3
. | MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 194 496 176 | 36 833
4
. | MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGE 68 561 757 7284
5
. | HIT GYULEKEZET 31719071 | 10254
6
. | MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HIVOK KOZOSSEGE | 29689 156 | 5430
2004. | 1.| MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 2185119836 | 417 895
2. | MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 693 271 431 | 124 459
3.| MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 214923 640 | 35606
4. | MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGE 71 499 694 6671
5.| MAGYARORSZAGI KRISNATUDATU HIVOK KOZOSSEGE | 49 437270 7532
2005. | 1.| MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 2 174 573 120 | 405 843
2. | MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 673 984 574 | 120234
3.| MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 220 006 485 | 35598
4. | MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGE 68 178 932 5912
5.| MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HIVOK KOZOSSEGE | 48 400 645 7393
2006. | 1. | MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 2345920 981 | 398 840
2. | MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 766 094 484 | 127 173
3. | MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 247260 846 | 36439
4. | MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGE 67227 702 5554
5.| MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HIVOK KOZOSSEGE | 61471800 | 8584
2007. | 1.| MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 2569 890 899 | 456 313
2.| MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 870 764 545 | 150 239
3. | MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 271054 177 | 42231
4. | MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HiVOK KOZOSSEGE | 75680767 | 11188
2008. | 1.| MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 2 962 746 950 | 502 332
2. | MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 984 806 606 | 164 363
3.| MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 307 095975 | 46 766
4. | MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HiVOK KOZOSSEGE | 78923576 | 11163
2009. | 1.| MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 3058 968 189 | 498 229
2.| MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 1047 123 691 | 163 855
3. | MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 315756973 | 45639
4. | MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HiVOK KOZOSSEGE | 87320652 | 12039
2010.
09.14.| 1. | MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ 3005 238 509 | 534 052
2.| MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ 1067 271 529 | 182 544
3.| MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ 312852084 | 48852
4. | MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HIVOK KOZOSSEGE | 90952181 | 13078



http://www.apeh.hu/szja1_1

7. melléKlet:

a). Téblazat a sziiletési €v, vegetarianussa valas, a Krisna-tudat megismerésének éve és a

Krisna-volgybe vald bekoltozés évszamaival.

1 2 3 4 5 6 7

Sziiletési év 1944 |1 1944 | 1966 | 1967 | 1968 | 1973 | 1974

Vegetaridnussa valas 1989 | 1993 | 1990 | 1998 | 1988 | 1995 | 1990

Krisna-tudat megismerése | 1987 | 1997 | 1997 | 1999 | 1989 | 1995 | 1991

Krisna-volgybe bekdltozés | 1996 | 2004 | 1998 | 2007 | 2004 | 1995 | 2001

8 9 10. | 11. [12. [13. |14. |15

Sziiletési év 1974 1 1975 | 1977 | 1982 | 1983 | 1986 | 1986 | 1987

Vegetaridnussa valas 1992 |1 1993 | 1997 | 2007 | 2006 | 2004 | 2006 | 1989

Krisna-tudat megismerése | 1992 | 1994 | 2001 | 1997 | 2006 | 1992 | 2006 | 1992

Krisna-volgybe bekoltozés | 2005 | 1996 | 2001 | 2002 | 2007 | 2006 | 2007 | 1995

b). A sziiletési év, vegetdrianussa valas és a Krisna-tudat megismerésének évszamai a

miskolci bhaktak esetében.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Sziiletési év 1988 | 1982 |1 1976 | 1979 | 1974 | 1968 | 1975 | 1972 | 1981
Vegetaridnussa valas 2004 | 2009 | 1997 | 2008 | 2007 | 1992 | 2004 | 2008 | 2002
Krisna-tudat megismerése | 2004 | 2009 | 1996 | 2007 | 1992 | 1996 | 2007 | 1996 | 2003




8. melléklet: ,Miért nevezik Krisna-volgyet Oko-volgynek is egyben?” kérdésre a Krisna-
volgy lakoinak valaszai (KVDO0O1-KVD15):

- ,,Okolégiai példa vagyunk. Egy organikus farm, még nagyon biovegyszercket sem
hasznalunk, ha igen kizarolag olyat, ami bioldgiai uton lebomlik. Novényekbdl készitiink
vegyszereket. Abszolut nem szennyezziik a kornyezetet, kdrnyezettudatosak vagyunk,
vagyis probaljuk a legminimalisabban szennyezni, teljesen természetesen nem tudjuk ezt
megvalositani.”

- ,,Biogazdalkodassal foglalkozunk, és természetes dolgokat alkalmazunk. Okérrel vald
szantds, vagy éppen kevesebb vizet hasznalunk. A természettel vald kapcsolatot probaljuk
megvalositani.”

- ,,Példat akarunk mutatni a vilagnak, hogy a természethez kozel, természettel egyiitt
1¢legezve is lehet élni.”

-, Kornyezettudatosan ¢€liink, €¢s megfelel6 modon termeliink élelmiszert.”

-, A természetes életmod, és hogy bemutassa ezt az életformat. Onfenntarté és fenntarthato
kozosség potencidlisabb lehetdség ma, mint mas kozosségek. Nem vagyunk kiszolgéltatva
a viznek, energianak. Az Oko-volgy is ki van szolgaltatva a kiilvilaggnak még igy is.”

- ,,Srila Pabhupada tanitdsdban a varnasrama rendszerre €piild farmkozosségek elveiben
megegyeznek az Oko-elvekkel és a modern tudoményos eredményekkel. Probalunk
megoldasokat keresni az 6kologiai kihivasokra, problémékra. Ez a kettd egybeesik.”

- ,Mert ez az alap. Vallasi oldalrdl is meg lehet magyardzni, ha ezt nem vessziik
figyelembe, akkor ma Krisna-volgy nem lenne ebben a helyzetben, amiben ma van. A
kett teljesen Osszefligg. A természettel valdo harmonia nélkiilozhetetlen, ha a vallasrol van
sz6. Hogyan akarja valaki megérteni Istent, ha nem tiszteli, és nem akarja megérteni a
természetet €s nincs vele harménidba. Hogy akarsz valakinek a baratja lenni, ha nem
vigyazol a tulajdondra. Tisztelet kell egy kozelebbi kapcsolathoz. Ha harmoéniaban éliink,
akkor megérthetjiik, hogy mi a célja Istennek az él6lényekkel.”

- ,,Ebben kiilonbdziink minden més k6zdsségtdl, hogy nem haszndlunk vegyszereket, és
nem tartjuk bolcs dolognak a modern mezdgazdasagi foldmiivelést. Ebben nagyon
kiugrunk a kornyezetiikbol, mert Somogyban ilyen nincs.,,

- ,.Istennek a természetes kornyezete, Vrindavan, a lelki vilagban az egy Oko-vélgy. Ott a
lelkek a szeretetiiket az egyszerli élet altal fejezik ki Isten irdnt a mindennapi
tevékenységek altal. Ez a természetes a lélek szadmdra, hogy harmonidban ¢l minden Isten

teremtett vildgaval. Ez az egyszert életmod a természetes.”



- ,,Probalunk természetes életmodot kialakitani és azt bemutatni.”

- ,,Krisna-volgyet szerzetesek csinaljdk Krisna szolgélatara, mi a legjobbat akarjuk nekik,
¢s ez a természetes ¢letmdodhoz kapcsolodik. Krisndnak mindenbdl a legjobbat adjuk, és az
legyen tiszta és természetes.”

- ,Ez a kornyezettudatos megfogalmazasa a lelki életnek. Osszhangban éliink Isten
tervével, és ha ezt dsszhangban nézziik, akkor ez egy Oko-volgy.”

- ,,Krisna-tudatbol jon. Ha valaki komolyabban akarja a Krisna-tudatot gyakorolni, akkor
véarosban elég nehéz, mert masok a kotderdk.”

- ,,Teljesen a kornyezettel sszhangban éliink.”

- ,Fenntarthatosagra toreksziink, ¢s kornyezetkiméld modszereket alkalmazunk.”



9. melléklet: , Miért fontos, hogy Krisna-volgy Oko-volgy is egyben?” kérdésre a Krisna-
volgy lakoinak valaszai (KVDO0O1-KVD15):

- ,,Bzt a tudomanyos téren ismerik igy, mint Oko-vdlgy. Tavaly volt az elsé dkologiai
konferencia, és idén a masodik, tehat tudomanyos korokben ez ismertebb. Ez egy
példamutatds az egész emberiségnek, hogy hogyan lehetne élni. Okologiai labnyom
szamadatai is ezt mutatjak.”

- ,Mert nagyon fontos a természettel Osszhangban élni és kdrnyezettudatosnak lenni.
Krisna is tanitja a természettel vald 6sszhangot. Konnyebb igy az ember lelki élete is, mert
Osszefligg a kettd.”

- ,,Nem is valasztanam kiilon a kettdt. Oko-volgy létezhet, de soha nem lesz olyan sikeres,
mint Krisna-volgy, mert itt Krisna van a kozéppontban. O ad meg nekiink minden
segitséget és képesitést a vezetdinken keresztiil.”

- ,,A prédikalas szempontjdbdl fontos ez. Kornyezetbarat modon éliink. Istenhez kozel
keriilés a Iényeg. Kicsi 1épésekben keriilnek emberek Istenhez, Aki mindenkit magahoz
vonz0.”

- ,,Mert az emberek ne csak azt gondoljak, hogy vallasrdl van sz6. Tobbrdl van szo, egy
egész kultarardl, ami alternativaja is lehet a mai civilizacionak.”

- ,,Létjogosultsaga van, és egy kommunikacids csatorna a vilag fel¢, amit az emberek is
megértenek. Ok is értik, hogy van nekiink egy vallasi értelemben vett Isten, és a
gyakorlatokban benne vannak azok az elvek, amiket kovetiink az Okoldgiai elvekkel
egyiitt. Mi nem akarunk mast, mint amit O. A tudomanyt és a vallast gyakran
szétvalasztjak, és ez egy jO lehetdség egyben a kettot egyszerre megvalositani.”

- ,,Krisna-volgy egy modell, egy példa, itt a megoldas kulcsa a mai problémaékra, és ezeket
a megoldasokat fontos, hogy bemutassa. Ezért nagyon fontos hangstlyozni, hogy Krisna-
volgy egyben Oko-volgy is. Nemcsak egy vallasi kozpont, hanem egy olyan hely, ahol az
emberek alapvetd problémadira is van valasz. Ha a harmonia fennall, akkor kénnyebb
koncentralni mas dolgokra is. Oktatasnal is igy van, hogy a tanar mondja, hogy figyeljenek
a tanulok és tegyenek le a keziikbdl mindent. Addig nincs tanitas és nem lehet tanitani.”

- ,,Bz azért fontos, mert Prabhupada szerette volna, hogy megtanuljuk ezt a dolgot, hogy
egylttmiikodni és nem kihasznalni Isten energiajat. Inkabb, mint a j6 gyermekek szolgalni
a Foldanyat és ne ¢léskodjiink rajta. Ez nagyon tetszik Krisna-volgyben, hogy ezt

megtanuljuk, mert sehol masutt nem tanitanak ilyen dolgot, hogy igy hozzaallni a F6ldhoz.



Minden Isten energidja, mi a gyermekei vagyunk, és ne ¢éloskddjlink, hanem szolgaljuk
Ot

- ,,Mert Krisna igy ¢l a vilagaban, és mi hozza szeretnénk visszajutni, €s probaljuk ezt a
helyet a lelki vildg masara megépiteni. A lelki vilagot probéaljuk utanozni, és mi is
elkezdiink olyanna valni. Atszellemiiliink minden téren.”

- ,,A vilag olyan irdnyba halad, ami hossz tdvon nem lesz fenntarthatd. Bemutatni egy
olyan életet, ami karos kovetkezmények nélkiili €s hosszutdvon fenntarthato.”

- ,Példamutatas egy ilyen természetes életmddra.”

- ,,A lelki tanitomester is ugy fogalmazott, hogy Krisna nem gépeket teremtett meg, meg
gyarakat €s hasonld dolgokat, hanem a természetet ugy teremtette, ahogy miikodik, és ha
az ember Ugy akar ¢éIni, ahogyan Krisna szeretné, akkor igy fog éIni, mint mi. Vagyis
kozelitlink afelé, ahogyan Krisna szeretné.”

- ,Az emberek tudjdk, hogy a vildg milyen katasztrofalis helyzetben van a
kornyezetszennyez€s miatt. Régebben nagy csalddok voltak, mert mindig kellett valami,
ami O0sszefogja a dolgokat. Manapsag nincsenek nagy csaladok, de a Krisna-tudat 6ssze
tudja fogni az embereket. Valamilyen vallas tudja 0sszefogni ma a kozdsségeket. Még
mikddhet ugy is, hogy egy-egy falu Osszefog, de az ember dolgozik egész nap, hogy
fenntartsa az életét. Ez a vallas értelmet is tud adni az ¢€letnek. Ez akkor automatikusan jon,
hogy szeretjiik a természetet és az embereket. Példamutatés, egy természetes ¢€lettel. 100
évvel ezelbtt ez volt a normalis.”

- ,,Az embereknek bemutatni egy mas alternativat, mert nem ismernek mast. Leiilnek a
téve elé, a reklamok hatdsara vasarolnak és ebbdl all az életiik. Egy ilyen farmkozdsségben
nemcsak ugy elvan egyediil, esetleg a csaladjaval, hanem van egy kozOsség, ahova
tartozik, van egy kozOsségi irany, ahova akarnak haladni, normalis dolgokat tanulunk,
olyat, amit hasznalnak is az életben.”

- ,,Ne fiiggjiink kiils6 dolgokon és egyben ez egy jo prédikalasi lehetdség is.”



10. melléklet: ,,On szerint mit jelent a kdrnyezettudatos életmod?” kérdésre a Krisna-volgy

lakoinak vélaszai (KVDO01-KVDI15):

- ,,Amit Krisna-volgyben ¢liink, az az ¢életmod. Biokertészkedés, hulladékkezelés,
szennyviztisztitas, kornyezetkiméld energidk.”

- ,,Osszhangban éliink a természettel, vigyazunk a kornyezetre, viragokra, allatokra.”

- ,,A sziiloknek kell, hogy a gyerekeket erre neveljék. Ne szemeteljenek, és vigyazzanak a
kornyezetiikre. Krisna-volgyben nem is hasznalunk koérnyezetkarositdo szereket. A kutak
vize még mindig szennyezett, mert eldtte itt TSZ foldek voltak, vagy gazdak, és hasznaltak
novényveédo szereket. Akik itt lakunk mar kornyezettudatosan éliink.”

- ,Nem tudom. Ahogyan itt ¢liink. Nem fogyasztok tul sokat, nem Iépem tul a
szlikségleteket, csak a lelki életet lehessen élni. Az 6ko szempontokat nem szoktam
figyelni.”

- ,Figyelembe veszem, hogy nem csak én vagyok egy ¢l6 személy, akinek vannak
bizonyos igényei ¢és sziikségletei, és van egy mikodése, hanem tudataban vagyok annak,
hogy a novények is lelkek és az allatok is lelkek és személyek, €s nekik is megvannak a
maguk miikddési torvényei ¢és sziikségletei, és ennek van egy egyensulya.
Kornyezettudatosnak lenni ismerni ezeket a torvényszertiségeket, elfogadni azokat, és
maximalisan betartani ennek az egylittélésnek a szabalyrendszerét. Ekkor ez az egyensuly
megvalosul.”

- ,,Az embernek milyen a kapcsolata a konkrét kornyezetével, az emberekkel és a
tarsadalommal.”

- ,,A kornyezet a Krisna-tudatban igazabol Krisnanak az energiaja. A kornyezet
tisztantartdsa az Istennek a szolgalata. Nem is annyira szolgalat, hanem egy alapelvaras.
Maharajnak van egy mondasa, hogy ha bemész egy helyre, akkor ne gyere ugy ki, hogy ne
tett¢l volna valamit jobbd. Ez nem egy gesztus, hanem egy minimum lesz a cselekvOnek.
Ha mar itt vagyunk, akkor ugy éljiink, hogy ne romboljunk, hanem valamit hozzategyiink
az itteni dolgokhoz.”

- ,Ha tudatosak vagyunk Istenrdl, akkor minden mdas dolog, ami ezzel Osszefiigg,
megoldodik. Aki istentudatos az nagyon jambor 1€lek, és akkor 6 kornyezettudatosan is él.
Istentudat nélkiil nincs kornyezettudatossag. Lehet, hogy van egy ideig, de nem lesz tartos,
és szét fog esni. Az istentudatbol minden mas is meg fog oldddni, nemcsak a

kdrnyezettudatossag.”



- ,Folytatni ezt, ahogyan most ¢éliink. Ezt nem lehet raerdltetni az emberekre, és csak akkor
lehet valtozas, ha egyszer megvaltozik az emberek gondolkodésa. Azt kellene eldsegitent,
hogy az emberek gondolkodasa megvaltozzon, tanitds és példamutatas altal.”

-, Krisna-tudatossagbél jon. Minden Krisnaé, és az O 6romére hasznaljunk megfeleléen
mindent. Ha Ot szeretem és a teremtését, akkor tisztelem és becsiilom a kornyezetemet is.”
- ,,Osszhangban élni a természettel, olyan dolgokat hasznilni, amik nem kérositjak az
egészséglinket, allatokat, novényeket. Egyszeri élet, gazdasdgossag.”

- ,,Ugy éljiink, hogy a kornyezetet ne haborgassuk. Se az él6lényeket, se a kornyezetet.
Indian mondéas: A Foldet nem az Oseinktdl Orokoltiik, hanem az unokdinktol kaptuk
kolcson. Ha ebben a szellemben kezeljiik a dolgokat az j6. Nem szabad kiaknazni, mert a
gyerekeinknek nem lesz.”

- ,,Odafigyeliink a kornyezetiikre. Tudatosak vagyunk arrdl, hogy mivel mennyire tudjuk
szennyezni a kornyezetet, és azokat minimalisra kell csokkenteni. Amennyire csak lehet
annyira egylittmiikddni a természettel.”

- ,,Megovni a koriilottiink 1€vo természetet és vigyazni annak értékeire.”



11. melléklet: ,Miért nevezik Krisna-volgyet Oko-volgynek is egyben?” kérdésre a
miskolci bhaktak valaszai (MB01-MB09):

- Az Oko-volgy azt jelenti, hogy teljesen természetes. Semmi olyan dolgot nem
haszndlnak, ami ezt megzavarnd. Torekednek az Onfenntartdsra és a természet-
kozeliségre.”

- ,,Mert biogazdalkodas folyik. Helyben termesztik a zoldségeket, gyiimolcsoket és
vegyszereket nem hasznalnak.”

- ,Krisna-volgy tarsadalmi felépitése tigy van, hogy odafigyelnek a természetvédelemre. A
gyimolcsoket, zoldségeket nem szoktdk permetezni, a vizet nagyon okosan hasznaljak,
aggregatort hasznalnak, odafigyelnek a hulladék szelektalasara is, és ugy tudom, hogy
90%-ban majdnem mindent meg tudnak termeszteni.”

- ,A Krisna-tudat egy olyan filozofia, ami tartalmazza a természetvédelmet és az
okologiara vald odafigyelést. Valaki nem azért lesz Krisnas, mert természetvédd akar
lenni, hanem amikor valaki Krisnés lesz természetvédo is lesz egyben. Ez sokkal tobb is,
mint egy természetveédo allapot.”

- ,Egy fenntarthat6 gazdasagot probalnak megvalositani, harmonidban szeretnének élni a
természettel, és nem szennyezik a kdrnyezetet, mindent igyekeznek felhasznélni.”

- ,,Teljesen egyiitt ¢élnek a természettel. Mindent vizsgalnak, iilepitik a szennyvizet.
Pihentetik a foldeket és biokertészet van.”

- ,,0dafigyelnek a kornyezet megovasara és a kornyezetvédelemre. Sok olyan modszert
kidolgoztak, ami nagyon jelentds, és lehet, hogy az egész orszdgban csak naluk van,
példaul a nadgyokérzonas szennyviztisztitdas. Maguknak termelnek meg mindent, €s csak
azt fogyasztjdk, amit ott termelnek. Viszonylag nagy teriilet végzik ezt, példaul
GOmorszolos kisebb hely.”

- ,,Nem hasznalnak vegyszereket.”

- ,,Az 0ko-programrol nem sok mindent tudok. Prébalnak mindent a legtermészetesebb

uton eldallitani vegyszerek nélkiil. Tudatosan figyelnek a természetes életmddra.”



12. melléklet: , Miért fontos, hogy Krisna-volgy Oko-vélgy is egyben?” kérdésre a
miskolci bhaktak valaszai (MB01-MB09):

- ,,Nagyon fontosnak tartom. Ez a j6v6, az embereknek meg kell tanulni jra a természettel
harmoénidban ¢élni, és a természettel ugy egylitt élni, hogy az hosszl ideig fenntarthato
legyen, és az ne doljon 0ssze.”

- ,,Nincs dram, sajat viziik van, faval fitenek. Példamutatas, hogy igy is lehet €lni a mai
vilagban, nem kell nekik modern eszk6zok, nem kell nagyvéarosban lakni, elég egy ilyen
Oko-volgy biogazdalkodassal. Itt béven mindent megkap az ember és nincs mdsra
sziikség.”

- ,Isten irja a szentirasokban, hogy nemcsak magunkat kell védeni, hanem védeni kell a
tarsadalmunkat is, ahol éliink, a természetet. Az embereknek mutassanak egy példat, hogy
igy is lehet élni. Az évi 20-30.000 latogatd meg van dobbenve a Krisna-tudat 1ényegérdl,
hogy milyen szépen tudjak ezeket csinalni.”

»A Krisnasok érzékeny emberek az allatok elleni erdszakkal szemben, a
természetvédelemmel szemben. Két dolog van: van egy Krisna-tudat, de azt fenn is kell
tartani. Az Oko-vdlgy a vildgban felkapott dolog, és ezzel lehet reklamozni. Ez egy jo
alkalom prédikaciora és 0 forrdsokat is lehet vele szerezni. A Krisna-tudatban ez benne
van, de ha lehet érte kapni tdmogatast, akkor miért ne mondjik magukra, hogy Oko-
volgy.”

- ,,Oket kellene megkérdezni. Az hogy ¢ko divatos kifejezés, és ha a Krisna-tudathoz
tudjak csatolni az emberek, akkor nagyobb érdeklddéssel fordulnak feléjiik.”

- ,,Krisna szempontjabdl is, mert Neki vegyszeres zoldséget és gyiimolcsot nem adnak.
Példamutatas az emberek felé.”

- ,,Példamutatés, hogy lassdk az emberek, hogy igy is lehet élni. Ha csak beszélnek rdla,
akkor nehezebb elképzelni. J6 lenne sok helyen ezt megvalodsitani.”

- ,,Egészség és az allatok védelme. A méhecskéknek ¢€s a természetnek is jo. A vizet sem
szennyezik.”

- .50k helyen elterjedt a vegyszerezett, génkezelt gazdalkodas, ¢és ez belekeriil az ételbe,
amitol megvaltozik az ember hangulata. Azok az elvek, amik Krisna-volgyben vannak,

azok a legjobb megoldasok a kornyezetnek.”



13. melléklet: ,,Szerinted mit jelent a kornyezettudatos életmod?” kérdésre a miskolci

bhaktik valaszai (MB01-MBO09):

- ,,Az ember csak annyit hasznal fel, amire igazabol sziiksége van. A természet erdinek
természetes felhasznalasa.”

- ,,Odafigyelni a kdrnyezetre, tisztelni a novény és allatvilagot is, nem kihasznalni, hanem
tisztelni kell. Csak azokat az eszkdzoket hasznalni, amikre az embernek feltétleniil
szliksége van. A vagohid a legszennyezdbb dolog a vilagon. Mindet bezaratndm. Minden
ember a sajat lelkét szennyezi be ezekkel a dolgokkal.”

- ,,A kornyezettudatos életmod azt jelenti, hogy az Krisna-hivé. A vegetarianus ¢letméd
szamomra egy kiemelked6é dolog. Ezzel jarulok hozza a kdrnyezetvédelemhez. En inkabb
kornyezetbarat vagyok, de nem teszek azért, hogy szorosabban azza véljak. Maharaj kérte
a bhaktakat, hogy legyenek kornyezetbaratok. A Krisna filozofia is ezt sugallja.”

- ,,Odafigyeliink a kdrnyezetre. Ennek az ¢let minden teriiletén meg kellene jelennie. Akik
a kornyezetet szennyezik, azoknak biintetést kellene fizetni, és az lenne a természetes,
hogy kornyezetbarat modon folyik a gazdasdg. Utdnam az 0zOnviz a jelszava ennek a
kultiranak.”

- ,,Vigyazunk a kornyezetiinkre, olyan dolgokat vasarolunk, amikkel csokkentheté annak a
szennyezettsége. Ugy probalunk élni, hogy minél tobbet hagyjunk meg az unokéinknak.”

- ,,Probalunk egyiitt éIni a kornyezettel, a természettel. Kiilonvalogatni a szemetet, figyelni,
hogy mi megy le a lefolyoba.”

- ,,Odafigyeliink a sziik kdrnyezetiinkre, amit mi tudunk tenni a kérnyezetért egészen kicsi
kortol.”

- ,,Ovjuk a természetet, az allatokat és a novényeket is, de azokat 100%-ban.”

- ,.Els6sorban erdszakmentesnek kell lenni, masodsorban mind a férfiaknak, mind a
ndknek nagyon erkolcsosnek kell lenni, hogy egyiitt tudjanak ¢€Ini. Keriilni kell a karos
dolgokat, cigaretta, alkohol, kavé. Tudatosabban odafigyelni, hogy mindennek megvan a
maga helye, példaul autok és vegyszerek megfeleld elhelyezése. Olajat a szervizben
engedem le €s nem kint a mezén. Az akkumulétort nem a gazos szomszéd kertjébe dobom.
Nalam a porta csili-vili, mezitlab lehet menni. Emberségesség, baratsagossag fontos lenne.

Rend van a lakdsomban is.”



14. melléklet: A Krisna-volgyi és a miskolci kérddivek atlag és szoras eredményei.

Krisna-volgy Miskolc Krisna-vélgy Miskolc
Atlag | Széras | Atlag | Széras Atlag | Széras | Atlag | Széras

1. | 4,1333| 1,1872 4| 0,7071|41. 3,6 1,5946| 2,6666 1,5
2. | 43333| 0,8164| 3,1111] 0,7817|42. 3 1,4142| 2,6666 0,866
3. | 3,4666| 1,2459| 3,3333 1,118 | 43. 4,8 0,5606 | 4,5555 0,7264
4. | 1,4666 1,06 | 1,3333 0,5/44.| 4,6666 0,6172| 3,7777 1,3017
5. | 1,8666| 0,9154| 1,7777| 0,971845. 3,2 2,0071[ 4,3333 1,4142
6. | 3,8666 1,302 3,4444| 1,0137]46.| 4,2666 1,0327 | 4,1111 1,3642
7. | 3,9333| 1,0327| 3,6666| 1,3228|47.| 4,4666 0,5163| 4,3333 0,7071
8. 4,8 0,414 4,8888| 0,3333|48.| 2,6666 1,0465| 1,8888 0,7817
9. 4,8| 0,5606( 4,3333| 0,7071 | 49. 1,6 0,6324| 24444 1,5898
10. 36| 1,2421] 3,3333| 1,322850. 3,4 1,8822| 4,6666 0,7071
11.] 2,1333| 0,9154| 1,7777| 0,8333|51.| 4,2666 0,7988| 3,8888 0,9279
12. 1,6 0,828 2| 1,2247(52.| 1,8666 0,9154| 1,8888 1,3642
13.] 3,5333 1,302 3,3333[ 1,6583]53. 4,2 0,9411| 4,2222 1,0929
14.] 3,2666| 1,0327| 3,3333 0,866 |54.| 4,7333 0,4577| 4,4444 0,7264
15. 16| 0,6324| 21111 0,9279|55.| 4,1333 0,9904| 4,111 0,6009
16.| 4,1333| 0,7432| 3,3333 0,866 | 56. 3,8 1,1464 | 4,2222 1,3017
17.| 1,8666| 0,3518| 1,7777| 0,6666 | 57. 4,2 0,8618| 4,1111 0,6009
18. 0,8 0,414 0,7777| 0,6666|58.| 4,2666 1,0327| 3,8888 1,1666
19.| 1,4666| 0,8338| 0,8888 1,054 59.| 4,4666 0,7432| 4,2222 0,6666
20.| 0,6666( 0,9759| 0,8888| 0,7817[60.| 4,9333 0,2581| 4,8888 0,3333
21.| 0,4666| 0,8338| 0,6666 0,866 |61.| 4,7333 0,4577| 47777 0,4409
22.] 1,2666| 0,9611| 1,2222| 0,9718|62.| 2,0666 1,387 | 2,4444 1,8782
23. 0,6| 0,7367| 1,5555| 0,7264|63.| 3,6666 1,2344 | 2,7777 1,8559
24.| 1,066| 09611| 1,1111] 0,9279 |64. 4,8 0,414 4 1,3228
25.] 0,7333[ 0,9611| 0,5555| 0,8819[65.| 2,6666 2,0236| 3,7777 0,6666
26. 1/ 0,5345| 0,3333 0,5 66. 1,4 0,6324| 14444 1,0137
27. 0,6 0,507 | 0,7777| 0,4409 | 67. 1,6 0,828 | 1,3333 0,5
28. 04 0,828 0,2222| 0,6666 | 68. 1,8 1,1464 | 1,5555 0,8819
29.| 1,7333| 0,7037 2 0]69.| 1,2666 0,4577| 1,6666 0,866
30.| 0,5333| 0,8338| 1,4444| 0,7264

31.| 1,8666| 0,3518| 1,7777| 0,4409

32. 2 0 2 0

33. 34| 11832 2,5555| 1,0137

34.| 1,8666| 0,9154 2| 0,7071

35. 22| 19712 2,2222 1,922

36.| 3,3333| 1,2909| 3,1111| 1,9002

37.| 1,6666| 1,3451| 2,7777| 1,7873

38.| 0,6666| 1,3451| 2,5555| 1,5092

39.| 3,3333 2,193 | 4,5555| 0,7264

40.| 4,9333| 0,2581| 4,7777] 0,4409




15. melléklet:

A 18-28. allitasokra adott valaszok:
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16. melléklet: Képek
1. kép: Krisna-volgy feliilnézetbdl (a Google Earth program segitségével).

‘]'.

ehenészzet 5
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3. kép: Az iskola a 2009-ben sikeresen termesztett amaranttal.

4. kép: A Krisna-volgyi oltar. Egy vendég éppen Krisnat legyezi a nyari melegben, egy




5. kép: A prabhuk és a matajik elkiiloniilése jol latszodik Srimati Radharani (Krisna 6rok

tarsa) megjelenésének iinnepén.

6. kép: A 2009-es boséges siitdtoktermés a pincében varakozik a feldolgozasra.




7. kép: Almapucolas és reszelés a templomban az egyik mezdgazdasagi reggelen.

8. kép: Visnyeszéplaktol kapott
¢s eliiltetett gytimolcsfa csemeték
a nagygylimolcsosben. A képen
éppen a csemeték regisztralasa

folyik.




9. kép: A tehenészet a mezdgazdasagi gépekkel.

10. kép: A Krisna-volgyben 1évé méhészet az aradastol védett domboldalon.
i G 7 ﬂ' ‘;JI.' L '_'f-.'l.'::--l 3"&_: e T :




11. kép: A templom mellett egy vendégvezetd bhakta magyarazza a turistdknak a Krisna-

volgyi 0ko-¢életet. A kép hatso részében lathatod a hivok lakoépiiletei kertvaros jelleggel.




13. kép: Talajmegmunkalas okrokkel. A kép hatterében a templom lathato.

14. kép: A Krisna-volgyben lakék fém evOkészletet hasznilnak az étkezésekhez, a

vendégek komposztalhatot.
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